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A. PENDAHULUAN 

Praktik klinik keperawatan gerontik merupakan suatu kegiatan yang 

dirancang untuk keberhasilan proses pendidikan dan pengalaman belajar 

praktik lapangan bagi peserta didik dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada lansia. Fokus yang diaplikasikan dalam praktik 

lapangan ini meliputi konsep keperawatan gerontik, pengaruh kesehatan 

dan kesakitan pada lansia, masalah kesehatan yang sering terjadi pada 

lansia. 

 

B. TUJUAN 

1. Tujuan Umum  

Setelah mahasiswa mengikuti kegiatan praktik klinik keperawatan 

gerontik diharapkan  mahasiswa dapat memberikan asuhan 

keperawatan dengan masalah kesehatan yang sering terjadi pada 

lansia 

2. Tujuan Khusus 

Setelah mahasiswa mengikuti praktik klinik keperawatan gerontik 

ini diharapkan mahasiswa mampu : 

 Melakukan pengkajian pada lansia sesuai dengan masalah 

kesehatan yang dialami 

 Menetapkan diagnosa keperawatan pada lansia sesuai 

dengan masalah kesehatan yang dialami 

 Membuat  intervensi keperawatan pada lansia sesuai 

dengan masalah kesehatan yang dialami 

 Melaksanakan  rencana keperawatan yang sudah ditetapkan 

sesuai dengan masalah kesehatan yang dialami lansia 

 Melakukan evaluasi terhdap asuhan keperawatan yang 

diberikan 



 Mendokumentasikan asuhan keperawatan dengan benar 

 Melakukan berbagai prosedur dan tindakan keperawatan 

yang telah ditetapkan sesuai dengan objektif 

 

C. GARIS BESAR MATA AJARAN 

1. Pengakajian kebutuhan manusia ( biopsikososial dan spritual ) 

2. Perumusan diagnosa keperawatan sesuai dengan kebutuhan klien 

3. Penyusunan rencana keperawatan sesuai dengan masalah 

keperawatan 

4. Pelaksanaan tindakan keperawatan 

5. Evaluasi tindakan yang telah dilakukan 

 

D. KOMPETENSI YANG DIHARAPKAN 

1. Memahami konsep menua dan perubahan-perubahan yang terjadi 

pada lansia  

2. Melakukan pengkajian secara biopsikososial dan spiritual pada 

lansia 

3. Menentukan rencana keperawatan pada lansia 

4. Melaksanakan intervensi keperawatan pada lansia 

5. Melaksanakan evaluasi keperawatan yang telah diberikan pada 

lansia 

 

E. ALOKASI WAKTU DAN TEMPAT 

Praktik klinik keperawatan gerontik ini dilaksanakan pada tanggal 28 

November  – 10 Desember 2016, bertempat di UPT PSTW Khusnul 

Khotimah Pekanbaru 

 

F. METODE BIMBINGAN 

Mahasiswa dibimbing oleh 1 orang pembimbing akademik. Metode 

bimbingan yang diberikan adalah : 

 

 



 Transfer Ilmu  

 Problem solving 

 Role play 

 Seminar 

 Observasi belajar mandiri 

 

G. SISTEM PENILAIAN 

Evaluasi pada praktik klinik keperawatan gerontik ini meliputi : 

1. Nilai dari ruangan / lahan praktik ( 50% ) terdiri dari : 

 Keterampilan dalam praktik yang terdiri dari keterampilan 

dalam melaksanakan intervensi keperawatan 

 Sikap dalam praktik 

 Askep pelengkap 

2. Nilai dari akademik ( 50% ) 

 

H. PENUGASAN 

1. Masing-masing mahasiswa membuat 1 laporan akhir (askep lengkap ),  

dikumpul paling lama 3 hari setelah praktik berakhir 

2. Masing-masing kelompok 1 askep lengkap untuk dipresentasikan pada  

     akhir praktik ( nama kelompok telampir ) 

3. ADL 

4. Penyuluhan dan TAK 

 

I. TATA TERTIB 

1. Setipa mahasiswa wajib : 

 Menggunakan uniform lengkap resmi dari kampus, bersih dan 

rapi 

 Hadir tepat waktu sesuai dengan jadwal dinas (kehadiran 10%). 

Bagi yang sakit/izin ganti dinas sesuai dengan jumlah 

ketidakhadiran (harus melampirkan surat keterangan sakit), 

bagi yang alfa atau cabut ganti dinas 3x lipat dari jumlah 

ketidakhadirannya 



 Mengikuti semua peraturan baik dari akdemi maupun lahan 

praktik 

 Membuat tugas yang telah ditentukan 

 Mengisi daftar absen dan dilarang untuk mencoret jadwal dinas 

tanpa sepengatahuan pembimbing lahan 

 Menjaga nama baik almamater civitas akademika Universitas 

Pahlawan 

 Jika melangar ketentuan praktek maka nilai kumulatif praktik 

dikurangi 10% untuk pelanggaran ringan dan untuk pelanggan 

berat maka praktiknya dibatalkan 

2. Setipa mahasiswa wajib membuat laporan askep lengkap, bagi yang 

tidak membuat maka nilai praktiknya tidak ada 

 

J. PEDOMAN BAGI PEMBIMBING DI LAHAN PRAKTIK 

1. Membimbing dan mengobservasi mahasiswa saat menerapkan askep 

2. Membimbing mahasiswa dalam mengkonsulkan askep lengkapnya 

3. Memberi penilaian 

4. Khusus untuk pembimbing akademik datang 2x/mg dan mengisi absen 

yang telah disediakan 
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