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Ade Dita Puteri, M.PH 

Capaian Pembelajaran (CP) CPL Prodi 1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu 
pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya. 
2. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur 
3. Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 
menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, 
gagasan, desain atau kritik seni 
4. Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan 
mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi 
5. Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis 
informasi dan data 
6. Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam maupun di luar 
lembaganya 
7. Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervise serta evaluasi terhadap penyelesaian 
pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah tanggung jawabnya; 
8. Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung jawabnya dan mampu 
mengelola pembelajaran secara mandiri 
9. Mampu mendokumentasikan, menyimpan,mengamankan dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan dan 
mencegah plagiasi 

CP-MK Mahasiswa dapat mengetahui, memahami, menguasai, dan mampu mengimplementasikan teori model Pengelolaan Sumber Daya Air 
Deskripsi Singkat MK Mata Kuliah ini membahas tentang  
Materi Pembelajaran/ Pokok 
Bahasan 

1. Pendahuuan ( Kontrak Kuliah) 
2. Pengelolaan Sumber Daya Air 



3. Unsur pendukung sumber daya air 
4. Infrastruktur keairan 
5. Sistem Pengendalian Banjir 
6. Sistem Drainase 
7. Sistem Pengelolaan Konservasi Air 
8. Metode Konservasi Air 
9. Sistem Aliran Air tanah 
10. Sistem Pengelolaan Kekeringan 
11. Sistem Air Bersih 
12. Sistem Air imbah 
13. Manajemen Sumber daya air terpadu 
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3. Wolpert, Lewis. 2011. The Miracle of Cells. Qanita: Bandung  
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7. Pearce, Evelyn C, 2004 Anatomi dan fisiologi Untuk Paramedis, Jakarta: Gramedia  
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Media Pembelajaran 1. Hardware : Laptop, White Board, Infokus 
2. Software   : PPT 

Team Teaching - 
 

Matakuliah Prasyarat - 
 

Minggu Ke- Kemampuan Akhir 
yang diharapkan 

(Sub-CP MK) 

Indikator Materi Pembelajaran Metode Pembelajaran Kriteria, Bentuk 
dan Bobot 
Penilaian 

1 Mampu menyatakan 
pendapat secara 
lisan dan tertulis dan 
memahami aturan 
yang berlaku.  
 

Kontrak Perkuliahan Pengantar : 
- Kontrak pembelajaran  
 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampil
an 
- Tugas 
- Sikap 

2 Mampu menyatakan Ketepatan dalam PSDA: Pengertian, siklus hidrologi tertutup dan - Ceramah - Keterampil



pendapat secara 
lisan dan tertulis dan 
memahami aturan 
yang berlaku.  
 
 
 

memaparkan 
pengertian, siklus 
hidrologi dan 
persediaan air  
 

terbuka, air permukaan dan air tanah, potensi  
air dunia dan Indonesia  

- Tanya Jawab 
- Diskusi  

an 
- Tugas 
- Sikap 

3 Mampu 
mengidentifikasi 
unsur-unsur 
pendukung 
sumberdaya air dan 
infrastruktur keairan.  
 

Ketepatan dalam 
memaparkan unsur 
pendukung PSDA 
dan Infrastruktur 

Keairan  
 

Tugas I dan Presentasi: diskusi unsur-unsur 
pendukung sumberdaya air.  
 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampil
an 
- Tugas 
- Sikap 

4 Mampu 
mengidentifikasi 
unsur-unsur 
pendukung 
sumberdaya air dan 
infrastruktur keairan.  
 

Ketepatan dalam 
memaparkan unsur 
pendukung PSDA 
dan Infrastruktur 

Keairan  
 

Infrastruktur Keairan:  
Daerah Aliran Sungai,  
Wilayah sungai,  
Cekungan air tanah (CAT), komponen sumber 
daya air alami  
- dan artificial  

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampil
an 
- Tugas 
- Sikap 

5 Mampu 
mengidentifikasi 
sistem pengendalian 
banjir, sistem 
drainase dan sistem 
pengelolaan 
konservasi air yang 
berkelanjutan.  

Ketepatan dalam 
mendeskripsikan 

sistem pengendalian 
banjir, sistem 
drainase dan 
pengelolaan 

konservasi air  
 
 

Sistem Pengendalian Banjir:  
- penyebab, metode pengendalian, 
action plan, contohkasus  

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampil
an 
- Tugas 
- Sikap 

6 Mampu menyatakan 
pendapat lisan dan 
tertulis,memahami 
aturan yang berlaku 
(B1, B8, D1)  
 

Ketepatan dalam 
mendeskripsikan 

sistem pengendalian 
banjir, sistem 
drainase dan 
pengelolaan 

konservasi air  
 

Sistem Drainase:  
Fungsi, sistem jaringan, bentuk saluran terbuka 
dan tertutup, bangunan drainase, 
permasalahan dalam pengelolaan drainase.  

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampil
an 
- Tugas 
- Sikap 

7 Mampu menyatakan 
pendapat lisan dan 
tertulis,memahami 

Ketepatan dalam 
mendeskripsikan 

sistem pengendalian 

Sistem Pengelolaan Konservasi Air:  
Strategi perencanaan konservasi air dan tanah, 
Pengendalian erosi dan sedimentasi,  

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampil
an 
- Tugas 



aturan yang berlaku 
(B1, B8, D1)  
 

banjir, sistem 
drainase dan 
pengelolaan 

konservasi air  
 

Contoh perhitungan erosi DAS  - Sikap 

8 Ujian Tengah Semester 
9 Memahami prinsip 

dasar metode 
konservasi air dan 
sistem aliran air  
Tanah.  

Kesesuaian untuk 
perencanaan 

konservasi air dan 
sistem  

aliran air tanah  
 

Metode konservasi air:  
Agronomis, Mekanis,  
Kimia  

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi 

Presentasi 

10 Memahami prinsip 
dasar metode 
konservasi air dan 
sistem aliran air  
Tanah.  

Kesesuaian untuk 
perencanaan 

konservasi air dan 
sistem  

aliran air tanah  

Sistem Aliran Air Tanah:  
Akuifer lembah, Perched  
Aquifers, Alluvial  
- Aquifers  

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi 

Presentasi  

11 Mampu 
mengidentifikasi 
masalah kekeringan.  
 

Kesesuaian dalam 
menjabarkan 
pengelolaan 

kekeringan dan  
sistem air bersih  

Sistem Pengelolaan Kekeringan:  
Latar belakang, Daerah rawan kekeringan, 
Strategi pengelolaan masalah kekeringan  

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi 

CTJ 
Diskusi 

LCD 

12 Mampu 
menyesuaikan diri 
terhadap perubahan 
dan perkembangan 
ilmu lingkungan 
yang berhubungan 
sumber daya air.  
 

Kesesuaian dalam 
menjabarkan 
pengelolaan 

kekeringan dan  
sistem air bersih  

Sistem Air Bersih: Sumber air, ketersediaan dan 
kebutuhan air,  
pengelolaan air bersih, Pengoperasian 
bangunan pengolah air, pemeliharaan 
bangunan  
dan jaringan, kehilangan air  

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi 

Presentasi  

13 Mampu 
menyesuaikan diri 
terhadap perubahan 
dan perkembangan 
ilmu lingkungan 
yang berhubungan 
sumber daya air.  
 

Kesesuaian dalam 
menjabarkan 
pengelolaan 
kekeringan dan  
sistem air bersih  

Tugas    -  

14 Mampu 
mengidentifikasi 
sistem pengelolaan 
air limbah domestik  

Kemampuan 
merencanakan studi 
air limbah domestic.  

 

Sistem Air Limbah: definisi dan karakteristik air 
limbah domestik, sifat dan komposisi kimiawi, 
dampak pencemaran air limbah domestik, 
sistem pengelolaan air limbah domestic.  

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi 

- Keterampil
an 
- Tugas 
- Sikap 



  
15 Mampu 

melaksanakan 
manajemen sumber 
daya air yang 
berwawasan 
lingkungan.  
 

Kemampuan dalam 
memaparkan sumber 
daya air terpadu dan 
berwawasan 
lingkungan  
 

Manajemen Sumber Daya Air Terpadu: 
Pengertian, proses pembangunan, kilasan 
manajemen sumber daya air terpadu,  
enabling environment  

- Diskusi Kelompok - Keterampil
an 
- Tugas 
- Sikap 

16 Ujian Akhir Semester 
 



MATA KULIAH

DOSEN : ADE DITA PUTERI, MPH

SEMESTER : V (LIMA)

JLH MAHASISWA : 25

MK TT TM AT Total Huruf Angka

30% 30% 30% 10%

1 1913201002 ANGGI RATNA PRATIWI 79 80 80 87 0 A- 80

2 1913201003 ANISA PUTRI D 78 80 85 90 0 A- 82

3 1913201004 ANISA WAHYUNI 81 89 88 100 0 A 87

4 1913201005 ARASY ARIQOH 80 80 80 100 0 A- 82

5 1913201006 BELLA MARSELA 79 75 80 100 0 A- 80

6 1913201007 EKA PUTRI ASNITA 85 86 83 100 0 A 86

7 1913201010 INDAH AZZAHRA 79 75 80 100 0 A- 80

8 1913201012 M. FAUZAN AZIMY 80 79 80 100 0 A- 81

9 1913201015 NISA UL HUSNA 80 80 79 100 0 A- 81

10 1913201016 NOVITA SRI RAHAYU 88 83 86 100 0 A 87

11 1913201020 RIFKA ZAHIRA 80 80 81 100 0 A- 82

12 1913201022 SOFI ASRI RAHAYU 86 86 87 100 0 A 88

13 1913201024 SUCI DIANA 80 86 87 100 0 A 86

14 1913201028 YULMI ETRI 84 85 86 100 0 A 87

15 1913201029
ROMESLY SRI REZEKY BR 

NAIBAHO
80 81 77 100 0 A- 81

16 1913201018 ALDO SAPUTRA 80 80 78 100 0 A- 81

17 1913201025 CICY LAURENCIA 82 80 80 90 0 A- 82

18 1913201033 ELVA TRIANI 88 85 89 100 0 A 89

19 1913201036 IRA KHAIRANI 87 86 88 100 0 A 88

20 1913201038 MUHAMMAD SALIM ARISKA 83 80 86 80 0 A- 83

21 1913201039 MUTIA DWI SANTIKA 84 84 87 90 0 A 86

DAFTAR HASIL STUDI 

UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT

T.A 2021/2022

No Nim Nama

Komponen Nilai Nilai Akhir

: PENGELOLAAN SUMBER DAYA AIR



22 1913201040 NESA RIANTI 80 79 82 100 0 A- 82

23 1913201041 NETA NADIATUL ADHA 80 79 79 100 0 A- 81

24 1913201042 FALAHUL ZIKRI 84 86 84 100 0 A 86

25 1913201047 SRI GANTI 80 81 80 100 0 A- 82

KETERANGAN :

RENTANG NILAI

A 85-100 C+   : 60-64

A- 80-84 C   : 55-59

B+ 75-79 D   : 45-54

B 70-74 E   : - 45

B- 65-69 (                  )

b) TT : Tugas terstruktur/Tugas kelompok terdiri dari: skor tugas terstruktur (30%).

c) TM : Tugas mandiri terdiri dari: Total skor Tugas mandiri (30%).

d) AT : Attitude terdiri dari: a). Kedisiplinan, b). Penampilan. c). Kesantunan. d). Kemampuan kerjasama. 

             e). Kemampuan Komunikasi. f). Komitmen. g). Keteladanan. h). Semangat. i). Empati. j). Tanggung jawab. 

             Total skor attitude 10%.

Mengetahui, 

Dosen Pengajar

KETERANGAN 

a) MK : Tatap muka terdiri dari: Kehadiran dengan bobot (20%), Ujian tengah semester bobot (40%)

              ujian akhir semester bobot (40%). Total skor tatap muka adalah 30%.
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FALSAFAH DASAR 

PENGEMBANGAN 

MASYARAKAT 

 

Pengembangan masyarakat adalah suatu proses ketika suatu 

masyarakat berusaha menentukan kebutuhan-kebutuhan atau 

tujuan-tujuannya, mengatur atau menyusun, mengembangkan 

kepercayaan dan hasrat untuk memenuhinya, menentukan 
sumber-sumber (dari dalam ataupun dari luar masyarakat), 

mengambil tindakan yang diperlukan sehubungan dengan 
pemenuhan kebutuhan-kebutuhannya, dan dalam pelaksanaan 

keseluruhannya, memperluas dan mengembangkan sikap-sikap 
dan praktik-praktik kooperatif dan kolaboratif di dalam 

masyarakat 

 

DEFENISI PENGEMBANGAN 

MASYARAKAT 

1. Menurut “Bhattacarya” 

Pengembangan Masyarakat adalah Pengembangan manusia yang bertujuan 
untuk mengembangkan potensi dan kemampuan manusia untuk mengontrol 
lingkungannya. 

2. Menurut “T.R. Betten” 

Pengembangan Masyarakat bertujuan mempengaruhi perikehidupan rakyat 
jelata dimana keberhasilannya tergantung sekali pada kemauan masyarakat 
untuk aktif bekerjasama. 

3. Menurut “Yayasan Indonesia Sejahtera” 

Pengembangan Masyarakat adalah Usaha – usaha yang menyadarkan dan 
menanamkan pengertian kepada masyarakat agar dapat menggunakan dengan 
lebih baik semua kemampuan yang dimiliki, baik alam maupun tenaga, serta 
menggali inisiatif setempat untuk lebih banyak melakukan kegiatan investasi 
dalam mencapai kesejahteraan yang lebih baik.  

 

DEFENISI PENGEMBANGAN 

MASYARAKAT 

TUJUAN PENGEMBANGAN 

MASYARAKAT  

Menumbuhkan 

rasa percaya pada 

diri sendiri. 

Menimbulkan 

rasa bangga, 

semangat dan 

gairah kerja 

Meningkatkan 

dinamika 

masyarakat untuk 

membangun 

Meningkatkan 

kesejahteraan 

masyarakat 

PRINSIP – PRINSIP 

PENGEMBANGAN MASYARAKAT 

1. Program ditentukan oleh atau bersama masyarakat. 

2. Program harus disesuaikan dengan kemampuan 

masyarakat setempat, 

3. Dalam melaksanakan kegiatan harus selalu diberikan 

bimbingan, pengarahan dan dorongan agar dari satu 

kegiatan dapat dihasilkan kegiatan lainnya, 

4. selama proses ini petugas harus bersedia mendampingi 

masyarakat dengan mengambil fungsi sebagai 

katalisator untuk mempercepat proses. 

 

 

 

 

 
 

1. Ciptakan kondisi agar potensi ( kemampuan ) 

setempat dapat dikembangkan dan dimanfaatkan. 

2. Tingkatkan mutu potensi yang ada. 

3. Usahakan kelangsungan kegiatan yang sudah ada. 
4. Tingkatkan kesejahteraan masyarakat secara 

keseluruhan 

LANGKAH – LANGKAH 

PENGEMBANGAN MASYARKAT 
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1. Program terencana dan terfokus pada kebutuhan – 
kebutuhan menyeluruh ( Total Needs ) dari masyarakat 
yang bersangkutan 

2. Mendorong Swadaya Masyarakat ( ini adalah Unsur 
Utama ) 

3. Adanya bantuan teknis dari pemerintah maupun badan 
– badan swasta atau organisasi – organisasi sukarela 

4. Mempersatukan berbagai spesialisasi 

UNSUR – UNSUR PENTING 

PENGEMBANGAN MASYARKAT 
 

 

 
SASARAN 

PENGEMBANG

AN 
MASYARAKAT  

 

 
 

Individu 

berpengaruh 

Keluarga dan 

perpuluhan 

keluarga 

Kelompok 

masyarakat  

Organisasi 
masyarakat 

Masyarakat 
umum 

PROGRAM DALAM USAHA 

PENGEMBANGAN MASYARAKAT 

Program 

Proyek 

Program 

Adaptif 

Program 

integratif 
1. Memfasilitasi masyarakat 

terhadap kegiatan-kegiatan 
atau program-program 
pengembangan 

2. Memotivasi masyarakat 
untuk bekerja sama atau 
bergotong royong dalam 
melaksanakan kegiatan 

 

 

 

PERAN PETUGAS DALAM 

PENGEMBANGAN MASYARAKAT 
 

1 

2 

 

 

PERENCANAAN PENGEMBANGAN 

MASYARAKAT 
 

 
Perumusan 

masalah 
 

 
Penetapan 
program 

 

 
Perumusan 

tujuan 
 

Penentuan 

kelompok 

sasaran 

Identifikasi 

sumber dan 

tenaga 

pelaksana 

Penentuan 

strategi dan 

jadwal 

kegiatan 

Monitoring 

dan evaluasi 


