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Capaian

Pembelajaran (CP)

Mahasiswa mampu memahami, mengaplikasikan konsep dasar pendidikan jasmani.

Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini mengkaji tentang konsep dan implementasi pedagogi olahraga dalam konteks pembelajaran pendidikan jasmani dan
olahraga; membuat perencanaan pengajaran, kegiatan belajar mengajar, dan evaluasi terhadap kinerja pengajaran pendidikan jasmani serta
permasalahan yang mungkin dan biasa terjadi dalam pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah. Mahasiswa dibekali dengan
kemampuan untuk melakukan observasi terhadap kinerja pengajaran Penjas sekaligus menganalisisnya. Mata kuliah ini juga berisikan konsep
kurikulum (KTSP) dan kompetensi mengajar yang harus dimiliki oleh seorang guru Penjas disertai kemampuan dalam menganalisis faktor-
faktor penyebab kesulitan belajar pada siswa.




Media Pembelajaran

Perangkat Lunak :Power Point, File Makalah

Perangkat Keras: Makalah tentang teori dasar — dasar penjas, Buku
teori dasar —dasar penjas, Flashdisk, Laptop, Infocus.

; Pengalaman
Mi Kem:_;tmpuan . Strategi / Alokasi Belajar Kriteria (Indikator) Instr_ur'r_len Bobot Pustaka/L
ingguke- Akhir yang Bahan Kajian Metode Waktu | Capaian Penilaian Penilaian iteratur
Diharapkan Pembelajaran Mahasiswa P /Assessment
1 Mahasiswa RPS, SAP, kontrak | ¢ Pemaparan di 2 x50 Mendengarkan Kelengkapan dan Rubrik Holistk 0 0
menguasai perkuliahan dan kelas menit penjelasan dosen kebenaran
pemahaman Instrumen tentang CP Mata penjelasan
tentang CP mata assessment kuliah
kuliah dan cara
pencapaiannya
selama satu
semester
2 Mahasiswa Pengertian dan e Pemaparan di Mendengarkan Ketepatan menjawab | Rubrik penilaian 5 1,2,3(A)
Memahami kelas, diskusi penjelasan dosen Kelengkapan dan kinerja dalam 2,3,4,5 (B)
; ; ; kelompok.dan tentang makna kebenaran kelompok e
makna Pedagogi tujuan pedagogi Tanyap}awab Pedagogi Olahraga penjelasan dan
Olahraga. olahraga « Belajar mandiri 2 x50 Pemecahan masalah | Rubrik deskriptif
! (self learning) menit Mempelajari sumber
konsep dasar e Long essay — sumber Quiz di
assighment pembelajaran akhirkelas
pendidikan (literature
review)

jasmani (Penjas),

dan olahraga.




Mahasiswa Isu dan e Pemaparan di Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 1,2,3(A)
Memahami isu pengembangan Ez:iﬁ% d(iaskk(l;;:w {)eenr;{aerlgsizrll ?j;ien keterampilan. kinerja 2,3,4,5 (B)
dan pembelajaran Tanyapjawab pengembangan Kebenaran Rubrik deskriptif
pengemt?angan pada kasus pembelajaran pada Penjelasan
pembelajaran pelaksanaan e Belajar mandiri 2x 5'(t) kasgus pelaksanaan Quiz di akhir
pada kasus pembelajaran (self learning) meni penjas. kelas
pelaksanaan Penjas. e Long essay Mempelajari
pembelajaran assignment sumber — sumber
penjas. (I|t¢rau)1re pembelajaran,
review
Mahasiswa .
M hami Konsep kurikulum
emahami pedagogi e Pemaparan di o Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 1,2,3(A)
Konsep iah kelas, diskusi penjelasan dosen keterampilan. kinerja 23,45 (B)
kurikulum olahraga dan kelompok dan tentang Konsep 12
pedagogi Kurikulum Tanya jawab 2 x50 kurikulum Kebenaran Rubrik deskriptif
Tingkat _ menit pedagogi olahraga | Penjelasan o
olahraga dan satuan ¢ Belajarmandiri dan Kurikulum Quiz di
Kurikulum o (self learning) Tingkat Satuan akhirkelas
Tingkat Pendidikan Pendidikan
L KTSP).
(e L (€759
Pendidikan (literature e Mempelajari
(KTSP). review) sumber — sumber
pembelajaran
Mahasiswa Model-model e Pemaparan di e Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 1,2,3(A)
memahami penampilan kglas, _ penjelasan dosen keterampilan. kinerja
Model-model ar dal diskusikelompo tentang Model-
oae m/o e mengajar daiam k dan Tanya 2x50 model penampilan | Kebenaran Rubrik deskriptif
penampilan PBM Penjas. jawab menit mengajar dalam Penjelasan
mengajar dalam PBM Penjas. Quiz di
PBM Penjas ¢ Belajar mandiri o Mempelajari akhirkelas
’ sumber — sumber

(self learning)




e Long essay

assignment
(literature
review)

pembelajaran

Mahasiswa Keterampilan e Mengevaluasi e Mendengarkan Kebenaran Rubrik penilaian 5 1,2(A)
memahami mengajar penjas penjelasan dosen | Penjelasan kinerja
. dan kompetensi 2x50 tentang
Keterampilan guru penjas menit Keterampilan Rubrik deskriptif
mengajar penjas mengajar penjas
dan kompetensi dan kompetensi
. guru penjas
guru penjas
e Mempelajari
sumber — sumber
pembelajaran
Mahasiswa Penilaian Pemaparan di e Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 5 1,2,3(A)5
Memahami kinerja kelas, penjelasan dosen keterampilan. kinerja
Penilaian kineria . diskusikelompo tentang Penilaian
. J pengajaran k dan Tanya 2 x50 kinerja pengajaran | Kebenaran Rubrik deskriptif
pengajaran penjas jawab menit penjas dan jumlah | Penjelasan
penjas : waktu aktif belajar Quiz di
dan jumlah dan Jumla.h Belajar mandiri [berlatih (JWAB). akhirkelas
Kty aktif waktu aktif (self learning)
wa .u aKt belajar Mempelajari
belajar /berlatlh Long essay sumber - sumber
/berlatih (JWAB). assignment pembelajaran
(JWAB)- (literature
review)
Ujian Tengah 10
Semester
Mahasiswa Efektivitas Pemaparan di e Mendengarkan EetetapanI teknik EUbrik penilaian 10 1,2(A) 6
; : kelas, 2x50 penjelasan dosen eterampilan. inerja
ZSIZ:/?;TI pengajaran diskusikelompo menit tentang Efektivitas
penjas.




pengajaran
penjas.

k dan Tanya
jawab

Belajar mandiri
(self learning)

Long essay
assignment
(literature
review)

pengajaran penjas.

o Mempelajari
sumber — sumber
pembelajaran

Kebenaran
Penjelasan

Rubrik
deskriptif

10 Memahami dasar | Karakteristik Pemaparan di » Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 1,2(A) 6
gerak dalam kelas, penjelasan dosen keterampilan. kinerja
L diskusikelompo 2x30 tentang
Karakteristik olahraga k dan Tanya menit Karakteristik gerak | Kebenaran Rubrik deskriptif
gerak dalam dan analisis jawab dalam olahraga Penjelasan
olahraga kesulitan belajar Bela i ﬂan ?ﬂa“Sb'SI .
- elajar mandiri esulitan belajar
Zan (IJnaI/ZSI gerak (self learning) gerak
esulitan belajar
gerak Long essay Mempelajari
assignment sumber — sumber
(literature pembelajaran
review)

11 Mahasiswa Memulai Pemaparan di Ketetapan teknik Rubrik penilaian 1,2 (A)
Memahami dasar | pelajaran dan kelas, « Mendengarkan keterampilan. kinerja
Memulai Aktivitas diskusikelompo 2 X 5_0 penjelasan doser_l . o

lai d k dan Tanya menit tentang Memulai Keb_enaran Rubrik deskriptif
pi ajaran dan pengenalan jawab pelajaran dan Penjelasan
Aktivitas dalam Aktivitas
. Belajar mandiri engenalan dalam
pengenalan J _ peng
dalam pembelajaran (selt learning) bembelajaran

pembelajaran
Penjas.

Penjas.

Long essay
assignment
(literature
review)

Penjas.

o Mempelajari
sumber — sumber
pembelajaran




Memahami

12 dasar-dasar Faktor-faktor Pemaparan di e Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 1,2 (A)
. . yang k_elas, _ penjelasan dosen keterampilan. kinerja
psikologik ) diskusikelompo 2 x50 tentang dasar-
pendidikan mempengaruhi k dan Tanya menit dasar psikologik Kebenaran Rubrik deskriptif
jasmani. belajar jawab pendidikan Penjelasan
Mahasiswa jasmani dan
Belajar mandiri olahraga
(self learning) Mempelajari sumber
— sumber
Long essay pembelajaran
assignment
(literature
review)
13 Mahasiswa . Mengembangkan Pemaparan di e Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 1,2 (A)
Memahami sumber dan isi lé(elis, rl penjelasan dosen | keterampilan. kinerja
. iskusikelompo tentan
Mengemban'gl.(an belajar. k dan Tanya 2 x50 Mengegmbangkan Kebenaran Rubrik deskriptif
sumber dan isi jawab menit sumber dan isi Penjelasan
belajar. belajar.Mempelajar
Belajar mandiri i sumber — sumber
(self learning) pembelajaran
Long essay
assignment
(literature
review)
14 Mahasiswa Teori Umpan Pemaparan di e , Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 1,2 (A)
Memahami Balik (Feed back) kelas, penjelasan dosen keterampilan. kinerja
Umpan Balik diskusikelompo 2x50 tentang Umpan
k dan Tanya menit Balik (Feed back) Kebenaran Rubrik deskriptif
(Feed back) jawab Penjelasan

Belajar mandiri
(self learning)

Long essay
assignment

e Mempelajari
sumber — sumber
pembelajaran




(literature
review)

15

Mahasiswa
memahami

Memotivasi
siswa berlatih
dan Menilai hasil
belajar

Memotivasi
siswa berlatih
dan Menilai
hasil belajar

Pemaparan di
kelas,
diskusikelompo
k dan Tanya
jawab

Belajar mandiri
(self learning)

Long essay
assignment
(literature
review

2 x50
menit

e Mendengarkan
penjelasan dosen
tentang
Memotivasi siswa
berlatih dan
Menilai hasil
belajar

o Mempelajari
sumber — sumber
pembelajaran

Ketetapan teknik
keterampilan.

Kebenaran
Penjelasan

Rubrik penilaian
kinerja

Rubrik deskriptif

15

1,2(A) 7




17.KriteriaEvaluasiPembelajaran

No Komponen Penilaian Bobot
1 Partisipasi Kelas 10%
2 Absen 10%
3 Tugas 10%
4 Praktek 40%
5 UTS 15%
6 UAS 15%
Total Bobot 100%
18.Peringkat Nilai
Rentang Skor Nilai
85-100 A
81-84 A-
76-80 B+
70-75 B
65-69 B-
60-64 C+
55-59 C
50-54 C-
45-49 D+
40-44 D




35-39 D-

<35 E
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