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CapaianPembelaj
aran (CP)

CPL Prodi 1. Mampu menerapkanpemikiranlogis, kritis, sistematis, dan inovatifdalamkontekspengembanganatauimplementasiilmupengetahuan dan
teknologi yang memperhatikan dan menerapkannilaihumaniora yang sesuaidenganbidangkeahliannya.
2. Mampu menunjukkankinerjamandiri, bermutu dan terukur
3. Mampu mengkajiimplikasipengembanganatauimplementasiilmupengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan
menerapkannilaihumaniorasesuaidengankeahliannyaberdasarkankaidah, tata cara dan etikailmiahdalamrangkamenghasilkansolusi, gagasan,
desainataukritikseni
4. Mampu menyusundeskripsisaintifikhasilkajiantersebut di atasdalambentukskripsiataulaporantugasakhir dan
mengunggahnyadalamlamanperguruantinggi
5. Mampu mengambilkeputusansecaratepatdalamkontekspenyelesaianmasalah di bidangkeahliannya, berdasarkanhasilanalisisinformasi dan data
6. Mampu memelihara dan mengembangkanjaringankerjadenganpembimbing, kolega, sejawatbaik di dalammaupun di luarlembaganya
7. Mampu bertanggungjawabataspencapaianhasilkerjakelompok dan melakukan supervise sertaevaluasiterhadappenyelesaianpekerjaan yang
ditugaskankepadapekerja yang berada di bawahtanggungjawabnya;
8. Mampu melakukan proses evaluasidiriterhadapkelompokkerja yang berada di bawahtanggungjawabnya dan
mampumengelolapembelajaransecaramandiri
9. Mampu mendokumentasikan, menyimpan,mengamankan dan menemukankembali data untukmenjaminkesahihan dan mencegahplagiasi
CP-MK Mahasiswadapatmenjelaskanprinsip-prinsippengorganisasian dan pengembanganmasyarakatuntukmembutuhkankeswadayaan,

peransertakemandirianmasyarakat.

DeskripsiSingkat
MK

Di bahasmengenai

MateriPembelajar
an/
PokokBahasan

1.




Pustaka

Catatankuliah

Media
Pembelajaran

=

Hardware : Laptop, White Board, Infokus
2. Software :PPT

Team Teaching

MatakuliahPrasy
arat

MingguKe- Kemampuan Indikator MateriPembelajaran MetodePembelajaran Pengajar Kriteria, Bentuk
Akhir yang dan
diharapkan (Sub- BobotPenilaian
CP MK)
1 Memperkenalka | Pendahuluan/Kul - CTJ SY - Keterampilan
nkontrakperkuli | iahpengantar Diskusi - Tugas
ahan yang e Gambaran OHP - Sikap
akandilaksanaka | singkat MK LCD
n o Kompetensi
MK
e SistemEvaluasi
MK
o Bukureferensi
MK
e Ruang lingkup
MK
2 Mahasiswadapat | e Menjelaskan - PengantarGizi Kesehatan CTJ SY - Keterampilan
Menjelaskanruan ruang lingkupgizi Masyarakat Diskusi - Tugas
glingkup dan kesehatanmasyar OHP - Sikap
konsep- akat LCD
konsepdasardala | e Menjelaskan
mgizikesehatanm konsep-
asyarakat konsepdasar
gizikesmas
3 Mahasiswadapat e JenisZatGizi e Karbohidrat CTJ SY - Keterampilan
Menjelaskantenta | o klasifikasizat | e Protein Diskusi - Tugas
nngerl]tuhanzatgl gizi o Lemak OHP - Sikap
zitubu e Menjelaskanf | e Energi LCD
ungsi e Mineral mikro




e menjelaskans
umberbahan

e menjelaskan
akibat

e Vitamin larut lemak
e Vitamin larut air
e Mineral makro

kekurangan
dan
kelebihan
zatgizi
Menjelaskan e Menjelaskan - Penentuan Status Gizi CTJ SY - Keterampilan
berbagai cara carapenentuan Diskusi - Tugas
penentuan status statusgizi OHP - Sikap
gz, e Menjelaskan
indikatorygdiperg ingi é:tgrs yzmg LCD
unaqu_l Qan_ dipergunakan
memilihindikator untukmenentuka
ygterbaikdalampe n statusgizi
n.en.tuan status Memilih
izl indicator
yangterbaikdala
mpenentuan
statusgizi
Menjelaskan e Menjelaskan - SurveilanceGizi CTJ SY - Keterampilan
§qrvei|lan_ce definisi Diskusi - Tugas
gizi, fungsi dan surveillance gizi OHP - Sikap
indicator yang e Menjelaskan LCD
dipergunakan fungsi
melakukan
surveillancegizi
Mengidentifika
si dan
menjelaskan
indicator yang
dipergunakanda
lammelakukan
surveillancegizi
Menjelaskan e Menjelaskan - Kecukupan Zat Gizi CTJ SY - Keterampilan
kecukupan definisikecukupa (RDA) Diskusi - Tugas
energi&Zatgizi dan n zatgizi - (ImplementasinyakeGiziSeimban OHP - Sikap
faktor- e Membedakan 9) LCD
faktoryangmempen kecukupandan

garuhikebutuhanen

ergi dan zatgizi

kebutuhan zatgizi

Menjelaskan
faktor-faktor




yang
mempengaruhi
kecukupan
zatgizi

e Menjelaskan
faktor-faktor
yang
mempengaruhi
kebutuhan zatgizi

7 Menjelaskankebut | e Menjelaskan - GiziDaurHidup - CTJ SY - Keterampilan
uhan dan konsep - Diskusi - Tugas
fungsizatgizidalam dasarsesuai . OHP - Sikap
berbagaitahapdaur dengan tahap . LCD
kehidupan daurkehidupan

e Menjelaskan
karakteristikgiz
i dalam tahap
daurkehidupan

e Menjelaskan
fisiologis,kebutu
han gizi dan
masalah gizi
sesuai  dengan
tahap
daurkehidupan
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9 Menjelaskantrasisi | e Men jelaskan - Transisi Epidemiologi Gizi - C1J SY - Keterampilan
epidemiologidalam |  transisi - Diskusi - Tugas
bidanggizi, faktor epidemiologi - OHP - Sikap
yang dalam bidanggizi - LCD
berpengaruhterhad | ¢ Menjelaskan
apterjadinyatransis faktor yang
itersebut dan berpengaruh
dampak yang terhadap
ditimbulkan terjadinya

masalah transisi
epidemiologigizi

e Menjelaskandam
pak  yang
ditimbulkan
transisitersebut

10 Menjelaskanberba | e Menjlaskan - IntervensiGizi di Negara - CTJ DR - Keterampilan
gaiintervensi di berbagai  cara Berkembang - Diskusi - Tugas

Negara

intervensi gizi di




berkembang

Negara
berkembang
Menjelaskanham
batan dan
kendalaintervensi
gizi

OHP
LCD

Sikap

11

Menjelaskan

program
penanggulanganma
salahgiziutama di
Indonesia

e Mengidentifikasi
empatmasalah
gizi utama
dilndoensia

e Menjelaskan
upaya program
penanggulangan
4 masalahgizi
(Indonesia
danBali)

e Menjelaskan
kendala atau
hambatan yang
dihadapi
pemerintah
dalam upaya
penanggulangan
masalahgizi

Penanggulanagn empat
masalahgiziutama di Indonesia

CTJ
Diskusi
OHP
LCD

SY

Keterampilan
Tugas
Sikap

12

Menijel

askan

gizi dan

hubung

annyad

engan
penyakitdegenerati
f

e Mengidentifikasi
penyakit
degeneratif
secaraumum

e Mengidentifikasi
penyakit
degeneratif
dilndonesia

e Menjelaskan
hubungan
gizidan
penyakitdegenera
tif

e Menjelaskan
upayapencegaha
n
penyakitdegener
atif

Gizi dan PenyakitDegeneratif

CTJ
Diskusi
OHP
LCD

DR

Keterampilan
Tugas
Sikap

13

Menjelaskanperana
ngizidalampemban

e Menlaskan
peranan gizi

Gizi dan Pembangunan

CTJ
Diskusi

DR

Keterampilan
Tugas




gunan, dan
berbagai model
dalampembanguna
nuntukmenanggula
ngimasalahgizi

dalam
pembangunan
e Menjelaskan
Model-model
pembangunanda
n pengaruhnya
terhadap  gizi
dan
kesehatanmasya
rakat

e Menjelaskan

- OHP
- LCD

- Sikap

14

Menjelaskan issue
mutakhir yang
berhubungandenga
nbidanggizi

e Menjelaskan
current issue
yang
berkembang
dalam
bidanggizi

e Menjelaskan
definisi
functional foods

Menjelaskanperke

mbanganisugizidal

amhal

nutrigenomic di

dunia dan

dilndonesia

Current Issue dalambidangGizi
(Functional foods dan Perkembangan
Nutrigenomic di Indonesia)

- CTJ
- Diskusi
- OHP
- LCD

DR

- Keterampilan
- Tugas
- Sikap

15

Menejelaskanpena
nggulangan dan
pencegahanmasala
hgizi di
masyarakat

e Menjelaskanpena
nggulangan
masalah
gimasyarakat

Menjelaskanpence
gahanmasalahgizi
dimasyarakat

Analisis dan PenaggulanganMasalahGizi

- CTJ
- Diskusi
- OHP
- LCD

DR

- Keterampilan
- Tugas
- Sikap

16

Penilaian Status
Gizi (PSG)

e Mahasiswadapat
menjelaskanberb
agaicarapenentua
n status gizi

e Indicator yang
digunakan

- Penentuan status gizilansia
- Permasalahangizilansia

Praktik Labor Penentuan Status Gizi

DR

- Keterampilan
- Keaktifan
- Sikap

17

Penilaian Status
Gizi (PSG)

e Mahasiswadapat
menjelaskanberb
agaicarapenentua
n status gizi

 Penentuan status gizibayi
» Permasalahangizibayi

- Praktik Labor Penentuan Status
Gizi

DR

- Keterampilan
- Keaktifan
- Sikap




Indicator yang

digunakan
[ )
18 Penilaian Status e Mahasiswadapat | ¢ Penentuan status gizi Ibu Hamil Praktik Labor Penentuan Status SY Keterampilan
Gizi (PSG) menjelaskanberb | * Permasalahangizigizi Ibu Hamil Gizi Keaktifan
agaicarap_er!entua Sikap
n status gizi
e Indicator yang
digunakan
[ ]
19 Penilaian Status e Mahasiswadapat | ¢ Penentuan status giziRemaja Praktik Labor Penentuan Status SY Keterampilan
Gizi (PSG) menjelaskanberb | * PermasalahangizigiziRemaja Gizi Keaktifan
agaicarap_er!entua Sikap
n status gizi
e Indicator yang
digunakan
[ ]
20 Penilaian Status e Mahasiswadapat | * Penentuan status gizi Anak Praktik Labor Penentuan Status DR Keterampilan
Gizi (PSG) menjelaskanberb | ¢ Permasalahangizianak Gizi Keaktifan
agaicarapenentua Sikap
n status gizi
e Indicator yang
digunakan
[ ]
21 Penilaian Status e Mahasiswadapat | * Penentuan status giziDewasa Praktik Labor Penentuan Status SY Keterampilan
Gizi (PSG) menjelaskanberb | * PermasalahangizigiziDewasa Gizi Keaktifan
agaicarapenentua Sikap
n status gizi
e Indicator yang
digunakan
[ )
22 Penilaian Status e Mahasiswadapat | * Penentuan status giziBalita Praktik Labor Penentuan Status SY Keterampilan
Gizi (PSG) menjelaskanberb | PermasalahangizigiziBalita Gizi Keaktifan
agaicarap_eqentua Sikap
n status gizi
e Indicator yang
digunakan
[ )
23 Penilaian Status e Mahasiswadapat | * Penentuan status gizikelompokKhusus Praktik Labor Penentuan Status SY Keterampilan

Gizi (PSG)

menjelaskanberb
agaicarapenentua
n status gizi

PermasalahangiziKelompokKhusus

Gizi

Keaktifan
Sikap




Indicator yang
digunakan

24
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