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Bila dihadapkan dengan suatu masalah gizi di tingkat masyarakat, mahasiswa mampu menyusun program
berbasis dan melibatkan masyarakat untuk mencegah dan menanggulangi masalah gizi tersebut. Jika diberikan
data sekunder tentang masalah gizi dan penyakit yang disebabkan oleh kekurangan atau kelebihan zat gizi,
mahasiswa mampu menafsirkan data tersebut. Termasuk menerapkannya dalam langkah pemecahan masalah
yang baku, tindakan pencegahan dan rujukan terhadap kasus kekurangan dan atau kelebihan gizi dengan

menggunakan teknologi informasi yang sesuai, dengan memperhatikan konsep dan pertimbangan etik.

Deskripsi Singkat MK

Mata kuliah ini memberikan pemahaman dasar tentang pengumpulan data atau informasi yang teratur dan berkelanjutan.

Materi Pembelajaran/
Pokok Bahasan

Konsultasi Gizi

Komunikasi Dalam Konsultasi Gizi

Keterampilan mendengar dan mempelajari

Keterampilan membangun percaya diri dan member dukungan
Ciri-ciri konselor yang baik

Tempat dan waktu konsultasi

Keterampilan konsultasi untuk perubahan perilaku
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9. Tata Laksana konsultasi Gizi
10. Langkah-langkah konsultasi
11. Langkah-langkah konsultasi
12. Langkah-langkah konsultasi
13. Langkah-langkah konsultasi
14. Langkah-langkah konsultasi
15. Konsultasi gizi pada berbagai diet dan penyakit

16. UAS
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