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UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 
Mata Kuliah Kode MK Rumpun MK Bobot (sks) Semester Tanggal 

Penyusunan 
Dasar 

Epidemiologi 
IKM 2122 Mata Kuliah Keahlian Prodi 2 SKS II/ Genap 1 September 2017 

Dosen Pengembang RPS 
 
 

Ade Dita Puteri, M.PH 
 

Dosen Pengampu MK 
 
 

Ade Dita Puteri, M.PH 
 

Ketua Prodi 
 
 

Ade Dita Puteri, M.PH 
 

Capaian 
Pembelajaran 
(CP) 

CPL Prodi 1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu 
pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya. 

2. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur 
3. Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka 
menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni 

4. Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan 
mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi 

5. Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil 
analisis informasi dan data 

6. Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam maupun di 
luar lembaganya 

7. Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervise serta evaluasi terhadap 
penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah tanggung jawabnya;  

8. Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung jawabnya dan mampu 
mengelola pembelajaran secara mandiri 

9. Mampu mendokumentasikan, menyimpan,mengamankan dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan dan 
mencegah plagiasi 

CP-MK Mahasiswa diharapkan memahami konsep dan pola metoda epidemiologi serta penerapannya dalam menerangkan pola 
penyebaran penyakit dalam masyarakat, mencegah terjadinya penyakit dan menentukan penyebab penyakit, serta penerapan 
konsep dan metode epidemiologi dalam bidang lain yang bukan penyakit. 

Deskripsi 
Singkat MK 

Dalam mata kuliah ini akan dibahas konsep, sejarah dan perkembangan epidemiologi, ukuran-ukuran frekuensi penyakit (insidens dan prevalens) 
dalam epidemiologi, riwayat alamiah penyakit, konsep penyebab, penyajian data epidemiologi, jenis-jenis penelitian epidemiologi, skrining, 
pengantar investigasi wabah, dan pengantar surveilens kesehatan masyarakat. 

Materi 
Pembelajaran/ 
Pokok 

1. Dasar-dasar epidemiologi  
2. Sejarah epidemiologi 
3 Konsep penyebab penyakit  



Bahasan 4. dan 5 . Factor resiko dan pencehagannya Statistik kematian dan kesakitan 
6. konsep agent dan lingkungan  

7. Riwayat Alamiah Penyakit 
8. Ukuran dampak 
9. Skrining 
10. Investigasi wabah 

Pustaka 1. Hasmi, SKM, M.Kes, Prinsip dan Metode Epidemiologi,2013 
2. Buchari Lapau, Dasar-dasar  Epidemiologi,2015 
3. Najmah, SKM, MPH, Epidemilogi untuk Mahasiswa Kesehatan Masyarakat,2015 
4. Ramadhan Tosepu, Epidemiologi Lingkungan: Teori dan Aplikasi,2016 

Media 
Pembelajaran 

1. Hardware : Laptop, White Board, Infokus 
2. Software   : PPT 

Team 
Teaching 

- 
 

Matakuliah 
Prasyarat 

- 
 
 

Minggu Ke- Kemampuan 
Akhir yang 
diharapkan 

(Sub-CP MK) 

Indikator Materi Pembelajaran Metode 
Pembelajaran 

Kriteria, 
Bentuk dan 

Bobot 
Penilaian 

1 Memahami 
dasar-dasar 
epidemiologi 

Setelah mengikuti perkuliahan 
mahasiswa diharapkan mampu: 

 
1. Pengantar dasar epidemiologi 
2. Defenisi epidemiologi 
3. Asumsi dasar epidemiologi 
4. Tujuan spesifik dari epidemiologi 
5. Focus pendekatan 
6. Aspek kolektif dari epidemiologi 
7. Aspek Deskriptif, Analitik Dan Konstruktif 

Dari Epidemiologi 

1. Pengantar dasar 
epidemiologi 

2. Defenisi epidemiologi 
3. Asumsi dasar epidemiologi 
4. Tujuan spesifik dari 

epidemiologi 
5. Focus pendekatan 
6. Aspek kolektif dari 

epidemiologi 
7. Aspek Deskriptif, Analitik 

Dan Konstruktif Dari 
Epidemiologi 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

2 Sejarah 
epidemiologi 

Setelah mengikuti perkuliahan 
mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Menjelaskan definisi,sejarah dan 

jangkauan epidemiologi 
2. Menjelaskan Perkembangan penyakit 
3. Menjelaskan epidemiologi modern dan 

1.1 Dasar-dasar Epidemiologi 
1.2 Definisi dan Pengertian epidemiologi 
1.3 Perkembangandan transmisi 

epidemiologi  

i. Ceramah 
ii. Tanya Jawab 

iii. Diskusi  

iv. Keterampilan 
v. Tugas 
vi. Sikap 



transmisi epidemiologi 
3 Konsep 

penyebab 
penyakit 

Setelah mengikuti perkuliahan 
mahasiswa diharapkan mampu: 

1. Pengantar sakit 
2. Faktor Penyebab Penyakit 
3. Sejarah Perkembangan Konsep 

Penyebab Penyakit 
4. Model Multiple Causation 
5. Konsep Trial Epidemiology 
6. Host Agent Environment  
7. Hal Yang Mempegaruhi Agent 

1. Pengantar sakit 
2. Faktor Penyebab Penyakit 
3. Sejarah Perkembangan Konsep 

Penyebab Penyakit 
4. Model Multiple Causation 
5. Konsep Trial Epidemiology 
6. Host Agent Environment  
7. Hal Yang Mempegaruhi Agent 

vii. Ceramah 
viii. Tanya Jawab 

ix. Diskusi  

x. Keterampilan 
xi. Tugas 
xii. Sikap 

4 Memahami 
Konsep 
Agent,Host dan 
Lingkungan 

Setelah mengikuti perkuliahan 
mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Menjelaskan konsep agent,host dan 

lingkungan dalam epidemiologi 
2. Menjelaskan Interaksi agent,host dan 

lingkungan 

2.1 Mengkaji konsep agent, hot dan 
lingkungan 

2.2 Mendiskusikan interaksi agent, host dan 
lingkungan 

xiii. Ceramah 
xiv. Tanya Jawab 
xv. Diskusi  

xvi. Keterampilan 
xvii. Tugas 
xviii. Sikap 

5 Memahami 
Ukuran 
Frekuensi 
penyakit 

Setelah mengikuti perkuliahan 
mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Mengetahui angka 

kasus,rasio,proporsi,rate,prevalence,incide
nce 

2. Mengetahui hubungan prevalence dan 
incidence 

5.1 Konsep angka kasus, rasio, proporsi, 
rate, prevalence, incidence 

5.2 Hubungan Prevalence dan Incidence 

xix. Ceramah 
xx. Tanya Jawab 
xxi. Diskusi  

xxii. Keterampilan 
xxiii. Tugas 
xxiv. Sikap 

6 Memahami 
factor resiko 
dan 
pencegahannya 

Setelah mengikuti perkuliahan 
mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Mengetahui pengertian  
2. Faktor Penyebab Penyakit 
3. Sejarah perkembangan konsep 

penyebab penyakit 
4. Klasifikasi Penyakit Berdasarkan Durasi 

Dan Etiologi 
5. Konsep Penyebab Penyakit 
6. Mata Rantai Infeksi 
7. Mekanisme Penularan Penyakit 
8. Pencegahan dan Penaggulangan 

Penyakit Menular 

1. Mengetahui pengertian  
2. Faktor Penyebab Penyakit 
3. Sejarah perkembangan konsep 

penyebab penyakit 
4. Klasifikasi Penyakit Berdasarkan Durasi 

Dan Etiologi 
5. Konsep Penyebab Penyakit 
6. Mata Rantai Infeksi 
7. Mekanisme Penularan Penyakit 
8. Pencegahan dan Penaggulangan 

Penyakit Menular 

xxv. Ceramah 
xxvi. Tanya Jawab 
xxvii. Diskusi  

xxviii. Keterampilan 
xxix. Tugas 
xxx. Sikap 

7 Memahami 
Riwayat 
Alamiah 
Penyakit 

Setelah mengikuti perkuliahan 
mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Mengetahui tahapan perkembangan 

riwayat alamiah penyakit 
2. Mengetahui factor-faktor yang 

1. Mengetahui tahapan 
perkembangan riwayat alamiah 
penyakit 

2. Mengetahui factor-faktor yang 
mempengaruhi proses terjadinya 

xxxi. Ceramah 
xxxii. Tanya Jawab 

xxxiii. Diskusi  

xxxiv. Keterampilan 
xxxv. Tugas 
xxxvi. Sikap 



mempengaruhi proses terjadinya 
penyakit 

3. Menjelaskan 5 tingkat pencegahan 
penyakit 

4. Konsep sehat sakit 
5. Gambaran perjalanan penyakit 

balamiah 
6. Tahapan klinis 
7. Tahapan penyakit lanjut 
8. Pola penyebab penyakit 
9. Terjadinya infeksi 
10. Level pencegahan penyakit 

penyakit 
3. Menjelaskan 5 tingkat pencegahan 

penyakit 
4. Konsep sehat sakit 
5. Gambaran perjalanan penyakit 

balamiah 
6. Tahapan klinis 
7. Tahapan penyakit lanjut 
8. Pola penyebab penyakit 
9. Terjadinya infeksi 
10. Level pencegahan penyakit 

8 Ujian Tengah Semester 
9 Memahami 

Desain studi 
epidemiologi 
analitik 

Setelah mengikuti perkuliahan 
mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Mengetahui desain studi case control 
2. Mengetahui desain studi kohort 

9.1 Konsep  desain studi case control 
9.2 Konsep desain studi kohort 

xxxvii. Ceramah 
xxxviii. Tanya Jawab 
xxxix. Diskusi  

xl. Keterampilan 
xli. Tugas 

xlii. Sikap 

10 Memahami 
Desain studi 
eksperimental 

Setelah mengikuti perkuliahan 
mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Mengetahui desain studi eksperimental 
2. Mengetahui aplikasi desain studi 

eksperimental dalam kesehatan 
masyarakat 

10.1 Konsep desain studi eksperimental 
10.2 Aplikasi desain studi eksperimental 
dalam kesehatan masyarakat 

xliii. Ceramah 
xliv. Tanya Jawab 
xlv. Diskusi  

xlvi. Keterampilan 
xlvii. Tugas 
xlviii. Sikap 

11 Memahami 
Ukuran asosiasi 

Setelah mengikuti perkuliahan 
mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Mengetahui pengertian dan aplikasi  Risk 

Ratio 
2. Mengetahui pengertian dan aplikasi 

Odds Ratio 
 

11.1 Konsep Risk ratio 
11.2 Konsep Odds Ratio 

xlix. Ceramah 
l. Tanya Jawab 
li. Diskusi  

lii. Keterampilan 
liii. Tugas 
liv. Sikap 

12 Memahami 
Ukuran 
dampak 

Setelah mengikuti perkuliahan 
mahasiswa diharapkan mampu: 
1. Mengetahui definisi dan aplikasi AR dan 

AR% 
2. Memahami definisi dan aplikasi PAR dan 

PAR% 

a. Konsep Attributable risk 
dan Attributable risk 
percentage 

b. Konsep Population 
Attributable risk dan 
Attributable risk 
percentage 

 
 

lv. Ceramah 
lvi. Tanya Jawab 
lvii. Diskusi  

lviii. Keterampilan 
lix. Tugas 
lx. Sikap 

13 Memahami Setelah mengikuti perkuliahan 
mahasiswa diharapkan mampu: 

13.1 Pengertian dan ruang lingkup skrining lxi. Ceramah 
lxii. Tanya Jawab 

lxiv. Keterampilan 
lxv. Tugas 



Skrining 1. Memahami definisi,tujuan dan jenis 
skrining 

 lxiii. Diskusi  lxvi. Sikap 

14 Memahami 

Skrining 

1. Memahami criteria evaluasi 
skrining:validitas, reliabilitas, sensitivitas, 
spesifisitas,PVP,PNP 

14.1 Kriteria evaluasi skrining lxvii. Ceramah 
lxviii. Tanya Jawab 

lxix. Diskusi  

lxx. Keterampilan 
lxxi. Tugas 
lxxii. Sikap 

15 Memahami 

Investigasi 

wabah 

Setelah mengikuti perkuliahan 
mahasiswa diharapkan mampu: 
2. Mengetahui definisi dan pengertian 

investigasi wabah 
3. Memahami tujuan investigasi wabah 
4. Memahami prosedur investigasi wabah 

15.1 Pengertian dan ruang lingkup 
investigasi wabah 

15.2 Prosedur investigasi wabah 
15.3 Pengertian dan ruang lingkup skrining 
15.4 Kriteria evaluasi skrining 

lxxiii. Ceramah 
lxxiv. Tanya Jawab 
lxxv. Diskusi  

lxxvi. Keterampilan 
lxxvii. Tugas 

lxxviii. Sikap 

16 Ujian Akhir Semester 
 















• Epidemiologi  analitik  adalah  ilmu  yang mempelajari  
determinan  yaitu faktor-faktor yang berhubungan 
dengan kejadian  dan distribusi penyakit  atau  
masalah yang berkaitan dengan kesehatan 
(lapau,2009). Epidemiologi  analitik di samping 
meliputi pemahamam terhadap terhadap dasar-dasar  
epidemiologi  deskriptif juga mempunyai  
pembidangan yang  lebih khusus. Kekhususannya  
tersebut  menekankan  pada  aspek analisis  hubungan  
antara  fenomena  kesehatan dengan  berbagai  
variabel lain. 

 



• Epidemiologi analitik di lakukan untuk 

mengidentifikasi dan menguji hipotesa tentang 

hubungan  antara  faktor  penyebab  yang  diduga 

dan  hasil  (penyakit) tertentu  yang  muncul. dalam 

pembuatan  hipotesa  umumnya diarahkan  pada 

apakah  suatu  faktor pemaparan  tertentu  dapat 

menyebabkan  suatu  keadaan  (penyakit)  tertentu 

.yang  termasuk  dalam  faktor  pemaparan  seperti 

sifat, prilaku, faktor  lingkungan  atau karakteristik 

lain  yang  mungkin  menjadi  penyebab  penyakit. 



• Epidemiologi analitik terdiri dari : 

• 1. studi observasi(case control,cohort, cross 

sectional) 

• 2. eksperimen /intervensi (eksperimen 

kuasi , eksperimen murni )  



 

 

 

Sedangkan  menurut  lapau  (2009)  dan  bustan (2006),  kelompok  jenis  disain  analitik  
dapat di bagi  menjadi  dua  subkelompok , yaitu: 

 

•    1.  Studi observasional , yang terbagi atas: 

• A. studi potong lintang (cross sectional) 

Untuk penelitian analitik adalah studi yang mempelajari hubungan faktor resiko 
(paparan) dan efek (penyakit/masalah  kesehatan ) 

Dengan cara mengamati faktor resiko dan efek secara serentak pada banyak 
individu dari  suatu populasi pada satu saat. 

 B. Studi kasus kontrol (  case control ) 

 pengertian kasus kontrol studi kasus kontrol merupakan studi penelitian yang di 
mana peneliti akan melakukan observasi  atau pengukuran terhadap variabel  
bebas dan tergantung tidak dalam satu waktu. 

 C. Studi kohort  

Dalam studi ini sekelompok orang dipaparkan pada suatu penyebab penyakit 
(agent ). Kemudian, di ambil sekelompok orang lain yang mempunyai ciri-ciri yang 
sama dengan kelompok pertama ,tetapi tidak di paparkan atau dikenakan pada 
penyebab penyakit. 

 
 

 

 

 

  
 



• 1. pengertian studi eksperimental eksperimen merupakan suatu 

penelitian yang menjawab pertanyaan ‘’Jika kita melakukan 

sesuatu pada kondisi yang di kontrol secara ketat maka 

apakah yang akan terjadi ?’’. Untuk mengetahui apakah ada 

perubahan atau tidak pada suatu keadaaan  yang di kontrol 

secara ketat maka kita memerlukan perlakuan (treatment) 

pada kondisi tersebut dan hal inilah yang di lakukan pada 

penelitian eksperiment . 

• Tujuan dari penelitian eksperimental adalah untuk mrngukur 

efek dari suatu intervensi terhadap hasil tertentu yang 

diprediksi sebelumnya . 



• Epidemiologi analitik adalah ilmu yang 

mempelajari determinan yaitu faktor-faktor 

yang berhubungan dengan kejadian dan 

distribusi penyakit atau masalah yang 

berkaitan dengan kesehatan . 

• Epidemiologi analitik di samping meliputi 

pemahaman terhadap dasar-dasar 

epidemiologi deskriptif juga mempunyai 

pembidangan yang lebih khusus. 



•Wassalam….. 



 


