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I. Silahkan pilih salah satu jawaban yang paling tepat menurut anda ! 

1. Di bawah ini pernyataan yang tepat tentang kehamilan adalah, kecuali…. 

a. Suatu keadaan dimana terdapat hasil konsepsi di dalam uterus seorang wanita 

b. Suatu proses yang dimulai dari konsepsi sampai lahirnya janin 

c. Kehamilan merupakan suatu proses yang fisiologis 

d. Kehamilan merupakan suatu proses yang patologis 

 

2. Menurut WHO tahun 2002 Antenatal Care (ANC) dilakukan minimal sebanyak 4 kali, 

sedangkan rekomendasi WHO terbaru tahun 2016 ANC dilakukan sebanyak … 

a. 3 Kali pada masing-masing Trimester 

b. 1 kali pada Trimester III 

c. 1 kali pada Trimester I, 2 kali pada Trimester II dan 5 kali pada Trimester III 

d. 1 kali pada Trimester 1, 3 kali pada Trimester II dan 3 kali pada Trimester III 

 

3. Pernyataan di bawah ini yang tepat mengenai standar minimal asuhan antenatal “10T” adalah, 

kecuali…. 

a. Timbang berat badan, Ukur tinggi badan, Ukur TFU, Temu wicara, Tata laksana kasus 

b. Timbang berat badan, Ukur tinggi badan, Ukur tekanan darah, Imunisasi TT 

c. Ukur tekanan darah, Imunisasi TT, Pemberian tablet Fe, Tes laboratorium 

d. Pemberian tablet Fe, Tes laboratorium, Terapi kebugaran, Test VDRL 

 

4. Pada saat terjadi berbagai macam adaptasi fisiologis pada system reproduksi, salah satunya 

adalah munculnya kontraksi palsu pada akhir kehamilan. Kontraksi ini disebut dengan …. 

a. Ballotement     c. Braxton Hicks 

b. Tanda Hegar      d. Tanda Piscaseck 

 

5. Tulang penyusun tengkorak janin, adalah … 

a. 1 os Frontal, 2 os Parietal, 2 os Temporal, 1 os Sakral 

b. 2 os Frontal, 2 os Parietal, 1 os Oksipital, dan 2 os Temporal 

c. 1 os Frontal, 1 os Parietal, 1 os Temporal dan 1 os Oksipital 

d. 2 os Frontal, 2 os Parietal, 2 os Oksipital dan 2 os Temporal 

 

6. Sutura adalah batas antara dua buah tulang pada tengkorak janin, sutura yang terletak antara 

tulang parietal dan oksipital adalah…. 

a. Sutura Sagitalis    c. Sutura Koronalis 

b. Sutura Lambdoidalis     d. Sutura Frontalis 
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7. Terdapat pada sutura frontalis dan sutura sagitalis bersilangan dengan sutura koronalis, 

berbentuk segi empat, sebagai penunjuk puncak kepala pada persalinan adalah gambaran 

dari…. 

a. Fontanel Mayor    c. Ubun-ubun kecil  

b. Fontanel Minor    d. Semua salah 

 

8. Pada saat dilakukan pemeriksaan dalam teraba dengan jelas tulang-tulang kepala janin 

terpisah dan sutura dengan mudah dapat dipalpasi. Molase derajat berapakah kasus tersebut 

… 

a. 0      c. 2 

b. 1      d. 3 

 

9. Tulang – tulang kepala janin saling tumpang tindih, tapi masih dapat dipisahkan adalah 

molase derajat …. 

a. 0       c. 2 

b. 1       d. 3 

 

10. Jika pada saat pemeriksaan dalam teraba tulang sacrum janin, maka pernyataan di bawah ini 

yang tepat adalah …. 

a. Letak kepala     c. Presentasi bokong 

b. Letak lintang     d. Presentasi kepala 

 

11. Urutan mekanisme persalinan normal di bawah ini yang tepat adalah…. 

a. Engagement, Fleksi, Putaran faksi dalam, Ekstensi, Putaran faksi luar, Ekspulsi 

b. Fleksi, Engagement, Ekstensi, Putaran faksi dalam, Putaran faksi luar 

c. Putaran faksi dalam, Fleksi, Engagement, Ekstensi, Putaran faksi luar, Ekspulsi 

d. Ekspulsi, Rotasi dalam, Rotasi luar, Ekstensi  

 

12. Proses masuknya bagian terendah janin ke dalam Pintu Atas Panggul (PAP), disebut …. 

a. Fleksi      c. Ekspulsi 

b. Ekstensi     d. Engagement 

 

13. Pada gambar 1 di atas menunjukkan proses masuknya kepala janin ke PAP secara …. 

a. Sinclitismus     c. Asinclitismus Posterior 

b. Asinclitismus Anterior   d. Clitismus 

 

14. Distosia yang disebabkan oleh kelainan his, dimana his bersifat lemah, singkat dan jarang 

disebut dengan …. 

a. Atonia Uteri     c. Incoordinate Uterine Action 

b. Hipertonic Unterine Contraction  d. Inersia Uteri 

  

Gambar 1 
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15. Pada gambar 2 di atas menunjukkan proses persalinan yang disebut dengan… 

a. Fleksi     c. Ekspulsi 

b. Ekstensi    d. Rotasi 

 

16. Di bawah ini yang termasuk distosia karena kelainan dalam bentuk janin, kecuali…. 

a. Atonia uteri    c. Makrosomia 

b. Hidrosefalus    d. Prolapsus Funikuli 

 

17. Mekanisme kehilangan panas tubuh bayi karena bersentuhan langsung dengan permukaan 

benda yang suhunya lebih rendah adalah kehilangan panas secara …. 

a. Konduksi    c. Radiasi 

b. Konveksi    d. Evaporasi 

 

18. Penilaian segera setelah bayi baru lahir dilakukan dengan memeriksa 2 hal penting, yaitu…. 

a. Apakah bayi menangis kuat dan apakah tonus otot baik 

b. Apakah bayi cukup bulan dan apakah bayi menangis kuat 

c. Apakah bayi cukup bulan dan apakah air ketuban jernih 

d. Apakah warna kulit bayi merah dan apakah bayi menangis kuat 

  

19. Seorang bidan melakukan pemeriksaan APGAR Skor pada bayi Ny. Ani dan diperoleh hasil 

: ekstremitas kebiruan, nadi 102 x/menit, wajah meringis saat distimulasi, tonus otot sedikit 

gerakan dan menangis lemah. Berapakah nilai APGAR pada kasus tersebut ? 

a. 6     c. 5 

b. 7     d. 8 

 

20. Apakah penanganan selanjutnya yang tepat untuk kasus di atas ? …. 

a. Manajemen bayi baru lahir normal 

b. Resusitasi 

c. Lakukan IMD 

d. Salah semua 

  

Gambar 2 
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II. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan ringkas dan jelas ! 

 

(Soal no 1 sampai 5)  

 Sebutkan nama-nama diameter kepala janin pada gambar di atas beserta ukurannya ! 

(Soal no 6 sampai 9) 

 Sebutkan dan uraikan secara singkat derajat molase pada tengkorak janin ! 

(Soal no 10) 

 Sebutkan beserta fungsinya 2 hormon yang berperan penting dalam proses laktasi ! 

 

 

 

 

 

 


