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Nama Mata Kuliah : Promosi Kesehatan dan Pendidikan Kesehatan Prasyarat: - 

Kode dan SKS : PMA.215/ SKS (3 T; 1P) = (40 X 2 X 1 = 80 JAM) Jumlah Jam Belajar: 

80 Jam 

Semester : 2– Genap Dosen :  

Ns. Nila Kusumawati, S. Kep, MPH 

Ns. Nia Aprilla, M. Kep 

Deskripsi Mata Kuliah : Mata kuliah ini membahas tentang konsep teoritis pendidikan dan promosi kesehatan bagi klien, konsep dan teori 

belajar mengajar, konsep dan teori promosi kesehatn dan pengembangan program pendidikan dan promosi 

kesehatan bagi klien. 

Capaian Pembelajaran : Capaian Pembelajaran: 

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran pada mata kuliah ini,  bila diberi data, mahasiswa mampu : 

1. Menganalisa peran perawat dalam pendidikan dan promosi kesehatan 

2. Mengintegrasikan konsep, teori, dan prinsip belajar mengajar pada program pendidikan kesehatan klien dalam 

rangka mengatasi, mencegah, dan meningkatkan kesehatan klien 

3. Mengintegrasikan konsep dan teori promosi kesehatan dalam mencegah, dan meningkatkan kesehatan klien 

4. Menganalisa beberapa model dalam promosi kesehatan 



5. Menganalisis faktor – faktor yang mempengaruhi pelaksanaan pendidikan dan promosi kesehatan 

6. Merancang program pendidikan dan promosi kesehatan bagi klien sesuai dengan kebutuhan mereka  

 

Bobot Nilai : Kehadiran: 5%; Kuis: 5%; Tugas: 20%; UTS: 30%; UAS: 40% 
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Williams & Wilkins. 
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N

o 

Tujuan Mata Kuliah Bahan Kajian Dosen Alokasi

Waktu 

PengalamanBel

ajar 

Media Penilaian 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Menganalisa peran 

perawat dalam 

pendidikan dan 

promosi kesehatan 

1. Peran perawat dalam pendidikan dan promosi 

kesehatan 

2. Kebijakan pemerintah tentang promosi 

kesehatan 

Ns. Nia 

Aprilla, 

M. Kep  

4 x 100 

Menit 

Minilecture 

Collaborative 

learning 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 

2 Mengintegrasikan 

konsep, teori, dan 

prinsip belajar 

mengajar pada 

program pendidikan 

kesehatan klien dalam 

1. Pengantar pendidikan kesehatanbagi klien  

2. Konsep dan teori belajar mengajar  

3. Domain belajar 

4. Komunikasi dalam proses pembelajaran klien 

5. Klien sebagai peserta didik dan kebutuhan 

pendidikan kesehatan klien 

Ns. Nila 

Kusuma

wati, S. 

Kep, 

MPH 

8 x 100 

Menit 

Minilecture 

Collaborative 

learning 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 



rangka mengatasi, 

mencegah, dan 

meningkatkan 

kesehatan klien 

3 Mengintegrasikan 

konsep dan teori 

promosi kesehatan 

dalam mencegah, dan 

meningkatkan 

kesehatan klien 

 

1. Pengertian promosi kesehatan 

2. Konsep dan prinsip dalam promosi kesehatan 

3. Paradigma dalam promosi kesehatan 

 

Ns. Nia 

Aprilla, 

M. Kep 

6 x 100 

Menit 

Minilecture 

Collaborative 

learning 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 

4 Menganalisa beberapa 

model dalam promosi 

kesehatan 

 

Model dalam promosi kesehatan 

 

Ns. Nia 

Aprilla, 

M. Kep 

6 x 100 

Menit 

Minilecture 

Collaborative 

learning 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 

5 Menganalisis faktor – 

faktor yang 

mempengaruhi 

pelaksanaan 

pendidikan dan 

promosi kesehatan 

Faktor – faktor yang mempengaruhi pelaksanaan 

pendidikan dan promosi kesehatan 

Ns. Nia 

Aprilla, 

M. Kep 

4 x 100 

Menit 

Minilecture 

Collaborative 

learning 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 

6 Merancang program 

edukasi kesehatan 

sesuai kebutuhan klien 

 

Pengembangan program pendidikan 

kesehatan klien 

1. Identifikasi kebutuhan belajar klien 

2. Tujuan pendidikan kesehatan klien 

3. Prinsip, metode, teknik dan strategi 

pendidikan 

4. Media pembelajaran 

Ns. Nila 

Kusuma

wati, S. 

Kep, 

MPH 

12 x 100 

Menit 

Case Study 

Role play 

(Simulasi 

pendidikan 

kesehatan klien) 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 



5. Implementasi pendidikan kesehatan 

klien 

6. Evaluasi pendidikan kesehatan klien 
 

 








