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Capaian 
Pembelajaran 
(CP) 

CPL Prodi 1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu 
pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya. 

2. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur 
3. Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 

menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka 
menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni 

4. Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan mengunggahnya 
dalam laman perguruan tinggi 

5. Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis 
informasi dan data 

6. Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam maupun di luar 
lembaganya 

7. Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervise serta evaluasi terhadap penyelesaian 
pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah tanggung jawabnya; 

8. Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung jawabnya dan mampu 
mengelola pembelajaran secara mandiri 

9. Mampu mendokumentasikan, menyimpan,mengamankan dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan dan 
mencegah plagiasi 

CP-MK Mahasiswa dapat mengetahui, memahami, menguasai, dan mampu mengimplementasikan teori model, strategi, sasaran, media 
komunikasi, pemasaran sosial sampai merencanakan komunikasi untuk kesehatan. 

Deskripsi Singkat 
MK 

Mata Kuliah ini membahas tentang konsep komunikasi dan komunikasi kesehatan, model-model komunikasi, komunikator kesehatan, media dalam 
komunikasi kesehatan, teori upaya persuasi, simbol pesan komunikasi, pemasaran sosial, perencanaan komunikasi, dan  faktor penghambat komunikasi. 

Materi 
Pembelajaran/ 
Pokok Bahasan 

1. Konsep Komunikasi & Komunikasi Kesehatan  
2. Komunikasi terapeutik  
3. Komunikasi Pelayanan Kesehatan 
4. Hubungan antar manusia  
5. Komunikasi perubahan perilaku 
6. Perencanaan Komunikasi Kesehatan 
7. Media Komunikasi 
8. Teori Upaya Persuasi 



9. Teori Upaya Persuasi 
10. Simbol Pesan Komuikasi 
11. Perencanaan Komunikasi 
12. Faktor Penghambat  Komunikasi 
13. Praktik Lapangan 
14. Studi kasus 

Pustaka 1. Mundakir (2016), Komunikasi Pelayanan Kesehatan. Indomedia Pustaka: Yogyakarta 
2. Catur Saptaning Wilujeng, Tatag Handaka. 2017. Sebuah pengantar Komunikasi 

Media 
Pembelajaran 

1. Hardware : Laptop, White Board, Infokus 
2. Software   : PPT 

Team Teaching - 
 

Matakuliah 
Prasyarat 

- 
 

Minggu Ke- Kemampuan 
Akhir yang 

diharapkan (Sub-
CP MK) 

Indikator Materi Pembelajaran Metode Pembelajaran Kriteria, Bentuk 
dan Bobot 
Penilaian 

1 Mahasiswa dapat 
menjelaskan, 
mendefinisikan, dan 
mengidentifikasi 
konsep komunikasi 
dan komunikasi 
kesehatan 

Konsep Komunikasi 
& Komunikasi 

Kesehatan 

- Pengertian Komunikasi 
- Karakteristik Komunikasi 
- Filosofi Mempelajari Komunikasi 

Kesehatan 
- Pengertian Komunikasi Kesehatan 
- Cakupan Komunikasi Kesehatan 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

2 Mahasiswa dapat 
menjelaskan, 
mendefinisikan, dan 
mengidentifikasi 
komunikasi 
terapeutik 

Komunikasi 
terapeutik 

- Pengertian  
- Tujuan 
- Prinsip dasar 
- Karakteristik tenkes dalam K.T 
- Tahapan K.T 
- Hambatan K.T 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

3 Mahasiswa dapat 
menjelaskan, 
mendefinisikan, dan 
mengidentifikasi 
model-model 
komunika 
Komunikasi dalam 
yankes  

Komunikasi dalam 
yankes 

 

- Konsep yankes 
- Pentingnya komunikasi dalam yankes 
- Faktor yang mempengaruhi komunikasi 
- Konsep kolaborasi 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

4 Mahasiswa dapat 
menjelaskan, 
mendefinisikan, dan 
mengidentifikasi 
Hubungan antar 
manusia 

Hubungan antar 
manusia 

- Konsep hubungan antar manusia 
- Sifat hubungan antar manusia 
- Syarat hubungan antar manusia 
- Tujuan 
- Teknik hubungan antar manusia 
- Konsep diri 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

5 Mahasiswa dapat 
menjelaskan, 

Komunikasi 
perubahan perilaku 

- Konsep perilaku 
- Fx yang mempengaruhi perilaku 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 

- Keterampilan 
- Tugas 



mendefinisikan, dan 
mengidentifikasi 
komunikasi 
perubahan perilaku 

 - Bentuk perilaku 
- Karakteristik pengubahan perilaku 

- Diskusi  - Sikap 

6 Mahasiswa dapat 
menjelaskan , 
mendefinisikan, dan 
mengidentifikasi 
perencanaan 
komkes 

Perencanaan 
komkes 

- Fx penunjang komunikasi yang efektif 
- Komponen komunikan 
- Komponen komunikator 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

7 Mahasiswa dapat 
menjelaskan , 
mendefinisikan, dan 
mengidentifikasi 
media dalam 
Promosi kesehatan 

Media Komunikasi - Konsep media komunikasi 
- Media promkes yang baik 
- Dasar pemilihan media promkes 
- Manfaat media 
- Tujuan 
- Jenis media promkes 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

8 Ujian Tengah Semester 
9 Mahasiswa dapat 

menjelaskan , 
mendefinisikan, dan 
mengidentifikasi 
teori upaya persuasi 

Teori Upaya Persuasi - Pengertian Persuasi 
- Audiens 
- Komunikan atau Audiens yang Terlibat 
 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi 

Presentasi 

10 Mahasiswa dapat 
menjelaskan , 
mendefinisikan, dan 
mengidentifikasi 
teori upaya persuasi 
hingga pemasaran 
sosial 

Teori Upaya Persuasi - Tipe-Tipe Sikap Audiens 
- Metode Pemetaan Audiens 
- Teori-Teori Perubahan Sikap 
- Pemasaran Sosial 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi 

Presentasi  

11 Mahasiswa dapat 
menjelaskan , 
mendefinisikan, dan 
mengidentifikasi 
simbol pesan 
komunikasi 

Simbol Pesan 
Komunikasi 

- Jenis-Jenis Komunikasi 
- Metode Komunikasi 
- Faktor yang Berhubungan dengan Proses 

Komunikasi 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi 

CTJ 
Diskusi 

LCD 

12 Mahasiswa dapat 
menjelaskan, 
mendefinisikan, dan 
mengidentifikasi 
perencanaan 
komunikasi 

Perencanaan 
Komunikasi 

- Definisi/ Pengertian 
- Manfaat 
- Elemen Komunikasi 
- Macam-Macam Alat Bantu Pendidikan 

Kesehatan 
- Sasaran yang Dicapai 
- Merencanakan dan Menggunakan Alat 

Peraga 
- Proses Perencanaan Komunikasi 

 
 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi 

Presentasi  

13 Mahasiswa dapat 
menjelaskan, 

Faktor Penghambat 
Komunikasi 

- Prinsip Dasar Komunikasi 
- Tingkatan Komunikasi 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 

- Keterampilan 
- Tugas 



mendefinisikan, dan 
mengidentifikasi 
faktor penghambat 
komunikasi  

- Karakteristik Dasar Komunikasi 
- Faktor yang Menghambat Komunikasi 

Kesehatan 
- Upaya untuk Mengatasi Hambatan 

- Diskusi  - Sikap 

14 Praktek Lapangan Praktek Lapangan Praktek Lapangan - Praktikum Penyuluhan  - Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

15 Studi Kasus Studi Kasus Studi Kasus - Praktikum Penyuluhan - Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

16 Ujian Akhir Semester 
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