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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Permasalahan kesehatan di masyarakat yang semakin kompleks 

merupakan tantangan bagi tenaga kesehatan masyarakat yang mana profesi 

kesehatan masyarakat semakin lama semakin penting posisinya dalam 

pembangunan kesehatan. Prodi Kesehatan masyarakat bertujuan 

menghasilkan Sarjana Kesehatan Masyarakat yang mampu dan terampil 

dalam menanggulangi masalah kesehatan masyarakat. Pengalaman Belajar 

Lapangan (PBL) adalah proses belajar mengajar yang terstruktur, terjadwal 

yang erat kaitannya dengan kurikulum berbasis kompetensi dimana 

mahasiswa ditugaskan untuk menerapkan materi yang telah dipelajari 

dikelas dan melihat hubungan serta ketertarikan antara teori, harapan dan 

permasalahan dengan kenyataan di lapangan. 

Dalam upaya mendukung hal di atas, diperlukan kompetensi lulusan 

agar dapat diandalkan dan mempunyai kemampuan memecahkan masalah 

kesehatan masyarakat yang berkembang pada saat ini dan masa akan datang. 

Untuk mencapai hal ini dan dalam upaya pengembangan proses 

pembelajaran serta penerapan keilmuan kesehatan masyarakat diperlukan 

pengalaman belajar lapangan (PBL) yang sangat relevan dalam pelaksanaan 

kurikulum berbasis kompetensi. 

Untuk itu peserta ini melakukan telaah mulai dari pengumpulan 

data, pengolahan data, menetapkan masalah, merumuskan tujuan, alternatif 
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solusi, penetapan keputusan, analisis potensial problem, rencana 

operasional dan evaluasi serta tindak lanjut yang kesemuanya ini mengacu 

pada problem Solving Cycle dalam pelayanan kesehatan masyarakat. 

dengan kata lain kompetensi yang akan dicapai dalam pengalaman belajar 

lapangan (PBL) dan kemampuan memecahkan masalah yang substansinya 

“Community Health Diagnosis And Intervention Programes” 

Dengan menganalisis status dan kondisi kesehatan dimasyarakat 

kami menggunakan konsep HL Blum, meliputi empat faktor yaitu : 

1) Lingkungan 

2) Perilaku 

3) Pelayanan kesehatan 

4) Keturunan.  

Dengan dasar fikir ini kemudian untuk meningkatkan kompetensi 

sebagai mahasiswa dilatih untuk menganalisis permasalahan dengan 

menggunakan pendekatan sistem sebagai dasar intervensi. Dan melalui 

pendekatan ini juga mahasiswa termotivasi baik secara individu  maupu 

kelompok yang memiliki rasa ingin tahu dan belajar tentang keterkaitan 

antara masalah yang ditemui di dengan berbagai teori dan konsep yang 

terkait dengan kesehatan masyarakat. Hal yang tak kalah pentingnya adalah 

meningkatkan kemampuan berkolaborasi dengan berbagai unsur baik 

formal maupun informal dilapangan seperti hal nya Pemda/ Kecamatan/ 

Kelurahan/ Puskesmas/ RT/ RW dan tokoh agama, tokoh masyarakat dan 

kelompok sosial kemasyarakatan lainnya untuk bersama-sama memecahkan 
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masalah kesehatan masyarakat diwilayahnya. Dengan demikian PBL ini 

merupakan penerapan antara pembekalan dan problem materi ajar di kelas 

dipraktekkan di masyarakat sesuai dengan standar kurikulum dan profesi 

sebagai ahli kesehatan masyarakat. PBL juga merupakan proses kegiatan 

untuk meningkatkan kompetensi mahasiswa dalam memecahkan masalah 

kesehatan masyarakat pada kondisi riil di masyarakat, dan sekaligus sebagai 

program pengabdian untuk pemberdayaan masyarakat. 

B. Tujuan PBL 

1. Tujuan Umum 

Diperolehnya pengalaman dan pengalaman belajar dari masyarakat dan 

institusi pelayanan kesehatan tentang permasalahan kesehatan 

masyarakat dan upaya mengatasinya di lapangan. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mahasiswa mampu mengumpulkan dan menganalisis data dasar 

(baseline data) dalam mengidentifikasi masalah kesehatan 

masyarakat  

b. Mahasiswa mampu merumuskan dan menentukan prioritas masalah 

kesehatan masyarakat  

c. Mahasiswa mampu mencari alternatif pemecahan masalah 

kesehatan masyarakat dan menyusun rencana kerja operasional 

dalam melakukan intervensi  

d. Mahasiswa mampu melakukan komunikasi kesehatan dalam upaya 

meningkatkan derajat kesehatan masyarakat  
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e. Mahasiswa mampu melakukan pengorganisasian dan bekerjasama 

(team work) dalam kelompok dan masyarakat  

f. Mahasiswa mampu melakukan monitoring dan evaluasi dari rencana 

kerja dan intervensi yang dilakukan 

C. Manfaat PBL 

1. Bagi Mahasiswa 

a. Dapat menerapkan Ilmu yang di peroleh selama mengikuti 

perkuliahan. 

b. Mengetahui hambatan-hambatan yang terjadi dalam proses 

pelaksanaan PBL dan penerapan di lapangan serta mengetahui 

pemecahan masalahnya sebagai jalan keluar. 

c. Mendapatkan pengalaman tentang cara mengidentifikasi masalah 

dan alternatif pemecahan masalah. 

2. Bagi Masyarakat 

Memberikan bantuan, masukan, dan penyuluhan serta informasi 

kesehatan terhadap masalah yang ada di sekitar lingkungan masyarakat. 

3. Bagi Program Studi 

a. Sebagai bahan masukan, pertimbangan, dan penetapan proses belajar 

mengajar. 

b. Sebagai sarana pengembangan program ilmu kesehatan khususnya 

dibidang kesehatan masyarakat. 
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BAB II 

GAMBARAN SITUASI 

 

A. Sejarah Desa terusan 

Desa Terusan adalah nama sebuah Desa di kecamatan Kampar Kiri Hulu 

yang terletak di aliran sungai subayang. Nama Pada mulanya Desa terusan 

adalah Gunung Medan,serta penduduknya berasal dari minang kabau yang 

dipimpin oleh ninik mamak/penghulu. Adat istiadat minang kabau. 

Pemerintahaannya dipimpin oleh seorang raja yang bernama Raja Gunung 

Sahilan Kakhalifahan Batu Sanggan. Menurut cerita ada seorang warga gunung 

medan mecari ikan di sungai subayang dengan alat pencarian ikan 

(jala/jalo),orang tersebut bernama Cinanun ia hanyut dan tenggelam terbawah 

arus sungai kedalam sebuah terowongan (gua/lobang) di bawah tanah yang 

berada di kampung gunung medan. 

Dipangkal terowongan,Cinanun melihat suatu benda yang berkilau lalu 

diambil oleh Cinanun,sambil melanjutkan perjalanan. Tak lama kemudian 

Cinanun melihat yang lebih bagus dari yang dia ambil sebelumnya, lalu dia 

buang yang pertama dia ambil dan mengutip yang dia lihat pada terowongan 

itu. Hingga Cinanun sampai tembus terowongan itu di daerah Meranti bagian 

sumbar. Lalu orang bagian Sumatera Barat menceritakan kejadian yang di alami 

Cinanun selama di dalam terowongan tersebut. Bawa dari Kampung Gunung 

Medan Cinanun Towuisan (Terus rupanya) ka maranti (Sumatra barat). 

Pada kejadian itu Gunung Medan berubah menjadi nama Terusan pada saat 

itu oleh orang Kampung Gunung Medan. Pada masa itu kerajaan Gunung 
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Sahilan kakhalifahan Batu Sanggan diganti menjadi Kecamatan Kampar Kiri 

Kenegerian Batu Sanggan dan di bidang pemerintahaan di pimpin oleh seorang 

Wali Kampung dan di ganti menjadi Kepala Desa yang masih berkedudukan di 

Batu Sanggan. 

Kemudian di pimpin oleh H.Yusuf pada saat itu. Di bagi menjadi dua desa 

yaitu Desa Batu Sanggan dan Desa Aurkuning. Padas saat itu Aurkuning di 

pimpin oleh bapak H.Nawar selama 2 periode dan setelah itu di pimpin oleh 

bapak Anwar Is selama 8 tahun. 

Di gantikan oleh Damri hingga menjadi Terusan  adalah wilayah desa 

Aurkuning dan menjadi sebuah dusun dan terus di mekarkan menjadi desa. 

Tahun 2006 sebuah desa yang awalnya persiapan pada tahun 2007, Terusan 

resmi menjadi desa depentip dan kepala desanya dijabat oleh bapak Marasudin 

dan sebagai sekdes Darwin kemudian pada tahun 2014 dijabat oleh bapak Farlin 

(pj kepalah desa). 

Terus di lanjutkan pj oleh bapak Sujarman sampai 2015 pada tahun 2016. 

Dilakukan pemilihan kepala desa priode 2016-2021 dengan tiga orang calon 

kepala desa yaitu di menangi oleh bapak Ismail. Kemudian pada bulan 

November 2021 diadakan pemilihan kepala desa serentak dan dua calon yaitu 

No urut 1 Ismail dan Nomor urut 2 Azuar, dan di menangkan oleh Azuar sebagai 

Kepala Desa terpilih masa bakti 2022 s/d 2027. 
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B. Keadaan demografis 

1. Batas Wilayah Desa  

Letak geografi Desa Terusan, terletak diantara :  

Sebelah Utara  : Desa kota lama dan Tanjung Beringin 

Sebelah Selatan : Kabupaten Kuantan singingi 

Sebelah Barat  : Desa Subayang Jaya 

Sebelah Timur  : Desa Aur Kuning 

2. Luas Wilayah Desa  

Pemukiman    :   5  ha  

Pertanian     :  100.   ha  

Ladang/tegalan   :  100    ha  

Perkebunan   :  200    ha 

Hutan     :  4000  ha  

Rawa-rawa   :   0       ha  

Perkantoran    :  2500   m  

Sekolah   :  5000    m  

Jalan     : 1000   m  

Lapangan sepak bola   :  1    ha 

3. Orbitasi  

a. Jarak ke ibu kota Kecamatan terdekat   :    25  KM  

b. Lama jarak tempuh ke ibu kota Kec  :    2.5 Jam 

c. Jarak ke ibu kota kabupetan    :   125 KM  

d. Lama jarak tempuh ke ibu kota Kab.   :     5   Jam 
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4. Jumlah penduduk berdasarkan jenis kelamin  

a. Kepala Keluarga  :104 KK  

b. Laki-laki   : 289 Orang  

c. Perempuan  : 312 Orang 

C. Hasil pendataan penduduk 

Tabel 2.1  

Distribusi Responden Berdasarkan Umur  

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Umur Frekuensi Persentasi (%) 

1 < 20 165 27,5 

2 20 – 30 128 21,3 

3 > 30 308 51,2 

Total 601 100 

 

Dari tabel 2.1 diatas dapat diketahui bahwa terdapat penduduk dengan 

umur < 20 sebanyak 165 orang (27,5%), umur 20 – 30 sebanyak 128 orang 

(21,3%), serta umur > 30 sebanyak 308 orang (51,2%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.2 

Distribusi Responden Berdasarkan Agama 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Agama Frekuensi Persentasi (%) 

1 Islam 601 100 

2 Kristen - - 

3 Katolik - - 

4 Hindu - - 

5 Buddha - - 

6 Konghucu - - 

Total 601 100 

    

Berdasarkan tabel 2.2 diatas dapat diketahui bahwa sebanyak 601 orang 

(100%) penduduk beragama Islam di Desa Terusan. 
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Tabel 2.3 

Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Pendidikan Frekuensi Persentasi (%) 

1 SD 70 11,6 

2 SMP 41 6,8 

3 SMA 56 9,3 

4 D2 3 0,4 

5 D3 9 1,5 

6 S1 8 1,3 

7 
Tidak tamat 

sekolah 
201 33,4 

8 
Tidak pernah 

sekolah 
89 14,8 

9 Sedang sekolah 124 20,6 

Total 601 100 

 

Berdasarkan tabel 2.3 diatas dapat diketahui bahwa terdapat tamatan 

SD sebanyak 70 orang (11,6%), SMP sebanyak 41 orang (6,8%), SMA 

sebanyak 56 orang (9,3%), D2 sebanyak 3 orang (0,4%), tamatan D3 

sebanyak 9 orang (1,5%), tamatan S1 sebanyak 8 orang (1,3%), tidak tamat 

sekolah sebanyak 201 (33,4%), tidak pernah sekolah sebanyak 89 (14,8%), 

serta sedang sekolah sebanyak 124 (20,6%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.4 

Distribusi Responden Berdasarkan Pekerjaan 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Pekerjaan Frekuensi Persentasi (%) 

1 Buruh tani 139 23,1 

2 
Pegawai Negeri 

Sipil 
2 0,3 

3 Petani 271 45,1 

4 Wiraswasta 7 1,1 

5 Peternak 5 0,8 

6 Bidan swasta 2 0,3 

7 Honorer 7 1,1 

8 Tidak bekerja 168 28 

Total 601 100 

 

Berdasarkan tabel 2.4 diatas dapat diketahui bahwa terdapat penduduk 

sebagai Pegawai BUMN sebanyak 1 orang (1,31%), Wiraswasta sebanyak 14 
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orang (18,42%), Petani sebanyak 22 orang (28,94%), Karyawan Swasta 

sebanyak 8 orang (10,52%). Pedagang sebanyaj 15 orang (19,73%), Jasa 

sebanyak 1 orang (1,31%), serta IRT sebanyak 15 orang (10,52%) di Desa 

Terusan. 

Tabel 2.5 

Distribusi Responden Berdasarkan Penghasilan 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Penghasilan Frekuensi Persentasi (%) 

1 <Rp.500.000 - - 

2 Rp.500.000 – Rp.1.000.000 10 1,7 

3 >Rp. 1.000.000 591 98,3 

Total 601 100 

 

Berdasarkan tabel 2.5 diatas dapat diketahui bahwa terdapat penduduk 

berpenghasilan <Rp.500.000 sebanyak 0 orang (0%), Rp.500.000 – 

Rp.1.000.000 sebanyak 10 orang (1,7%), serta >Rp.1.000.000 sebanyak 591 

orang (98,3%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.6 

Distribusi Responden Berdasarkan Status Rumah 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Status Rumah Frekuensi Persentasi (%) 

1 Sewa 10 1,7 

2 Menumpang 32 5,3 

3 Milik Sendiri 559 93 

Total 601 100 

 

Berdasarkan tabel 2.6 diatas dapat diketahui bahwa terdapat penduduk 

dengan status kepemilikan rumah sewa sebanyak 10 orang (1,7%), 

menumpang sebanyak 32 orang (5,3%), serta milik sendiri sebanyak 559 

orang (93%) di Desa Terusan. 
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Tabel 2.7 

Distribusi Responden Berdasarkan Luas Rumah 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Luas Rumah Frekuensi Persentasi (%) 

1 Memenuhi Syarat 601 100 

2 Tidak Memenuhi Syarat - - 

Total 601 100 

   

Berdasarkan tabel 2.7 diatas dapat diketahui bahwa terdapat 601 

orang (100%) luas rumah penduduk memenuhi syarat di Desa Terusan. 

Tabel 2.8 

Distribusi Responden Berdasarkan Luas Jendela 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Luas Jendela Frekuensi Persentasi (%) 

1 <100% Luas Lantai 12 2 

2 >100% Luas Lantai 589 98 

Total 601 100 

   

Berdasarkan tabel 2.8 diatas dapat diketahui bahwa terdapat rumah 

penduduk dengan luas jendela <100% luas lantai sebanyak 12 orang (2%) 

serta luas jendela >100% luas lantai sebanyak 589 orang (98%) di Desa 

Terusan.  

Tabel 2.9 

Distribusi Responden Berdasarkan Cahaya Matahari 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Cahaya Matahari Frekuensi Persentasi (%) 

1 Masuk Rumah 601 100 

2 Tidak Masuk Rumah - - 

Total 601 100 

 

Berdasarkan tabel 2.9 diatas dapat diketahui bahwa terdapar rumah 

penduduk dengan cahaya matahari masuk kerumah sebanyak 601 orang 

(100%) serta rumah yang tidak masuk cahaya matahari sebanyak 0 orang 

(0%) di Desa Terusan. 
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Tabel 2.10 

Distribusi Responden Berdasarkan Kebersihan Rumah 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Kebersihan Rumah Frekuensi Persentasi (%) 

1 Bersih 601 100 

2 Kotor - - 

Total 601 100 

 

Berdasarkan tabel 2.10 diatas dapat diketahui bahwa penduduk 

dengan keadaan rumah bersih sebanyak 601 orang (100%) serta tidak ada 

rumah yang kotor di Desa Terusan. 

Tabel 2.11 

Distribusi Responden Berdasarkan Kondisi Ventilasi Rumah 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Ventilasi Rumah Frekuensi Persentasi (%) 

1 Baik 599 99,6 

2 Tidak 2 0,4 

Total 601 100 

 

Berdasarkan tabel 2.11 diatas dapat diketahui bahwa kondisi 

ventilasi rumah yang baik sebanyak 599 orang (99,6%) serta kondisi 

ventilasi rumah yang tidak baik sebanyak 2 orang (0,6%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.12 

Distribusi Responden Berdasarkan Kondisi Jendela Rumah 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Jendela Rumah Frekuensi Persentasi (%) 

1 Dibuka 551 91,7 

2 Ditutup 50 8,3 

Total 601 100 

 

Berdasarkan tabel 2.12 diatas dapat diketahui bahwa kondisi jendela 

rumah yang dibuka sebanyak 551 orang (91,7%) serta kondisi jendela rumah 

yang ditutup sebanyak 50 orang (8,3%) di Desa Terusan. 
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Tabel 2.13 

Distribusi Responden Berdasarkan Penerangan Rumah 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Penerangan Rumah Frekuensi Persentasi (%) 

1 Baik 465 77,3 

2 Cukup 136 22,7 

Total 601 100 

 

Berdasarkan tabel 2.13 diatas dapat diketahui bahwa kondisi 

penerangan rumah yang baik sebanyak 465 orang (77,3%) serta kondisi 

penerangan rumah yang cukup sebanyak 136 orang (22,7%) di Desa 

Terusan. 

Tabel 2.14 

Distribusi Responden Berdasarkan Luas Kamar Tidur 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Luas Kamar Tidur Frekuensi Persentasi (%) 

1 Memenuhi Syarat 601 100 

2 Tidak Memenuhi Syarat - - 

Total 601 100 

 

Berdasarkan tabel 2.14 diatas dapat diketahui bahwa luas kamar 

tidur yang memenuhi syarat sebanyak 601 orang (100%) serta tidak ada luas 

kamar tidur yang tidak memenuhi di Desa Terusan. 

Tabel 2.15 

Distribusi Responden Berdasarkan Keberadaan Perkarangan 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Perkarangan Rumah Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ya 496 82,5 

2 Tidak 105 17,5 

Total 601 100 

 

Berdasarkan tabel 2.15 diatas dapat diketahui bahwa terdapat 

sebanyak 496 orang (82,5%) yang memiliki perkarangan rumah serta 

sebanyak 105 orang (17,5%) yang tidak memiliki perkarangan rumah di 

Desa Terusan. 
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Tabel 2.16 

Distribusi Responden Berdasarkan Pemanfaatan Perkarangan 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Pemanfaatan Perkarangan Frekuensi Persentasi (%) 

1 Tidak Ada 56 9,3 

2 Sayuran 196 32,6 

3 Buah-buahan 176 29,2 

4 Toga 80 13,3 

5 Bunga 93 15,4 

Total 601 100 

 

Berdasarkan tabel 2.16 diatas dapat diketahui bahwa terdapat 56 

orang (9,3%) yang tidak memanfaatkan perkarangan, 196 orang (32,6%) 

yang memanfaatkan perkarangan untuk menanam sayuran, 176 orang 

(29,2%) yang memanfaatkan untuk menanam buah-buahan, 80 orang 

(13,3%) yang memanfaatkan untuk menanam toga serta 93 orang (15,4%) 

yang memanfaatkan untuk menanam bunga di Desa Terusan 

Tabel 2.17 

Distribusi Responden Berdasarkan Kebersihan Halaman 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Kebersihan Halaman Frekuensi Persentasi (%) 

1 Bersih 601 100 

2 Tidak Bersih - - 

Total 601 100 

 

Berdasarkan tabel 2.17 diatas dapat diketahui bahwa kondisi 

halaman rumah yang bersih sebanyak 601 orang (100%) serta tidak ada 

halaman yang tidak bersih di Desa Terusan. 

Tabel 2.18 

Distribusi Responden Berdasarkan Lokasi BAB 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Lokasi BAB Frekuensi Persentasi (%) 

1 WC 481 80 

2 Sungai 120 20 

3 Selokan - - 

4 Sembarang Tempat - - 

Total 601 100 
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Berdasarkan tabel 2.18 diatas dapat diketahui bahwa terdapat 481 

orang (80%) penduduk yang BAB di WC dan sebanyak 120 orang (20%)  

yang BAB di sungai di Desa Terusan. 

Tabel 2.19 

Distribusi Responden Berdasarkan Kepemilikan Jamban 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Kepemilikan Jamban Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ya 466 77,5 

2 Tidak 135 22,5 

Total 601 100 

 

Berdasarkan tabel 2.19 diatas dapat diketahui bahwa terdapat 

penduduk yang memiliki jamban sebanyak 466 orang (77,5%) serta 

penduduk yang tidak memiliki jamban sebanyak 135 orang (22,5%) di 

Desa Terusan. 

Tabel 2.20 

Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Jamban 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Jenis Jamban Frekuensi Persentasi (%) 

1 Septic Tank 451 75 

2 WC Cemplung 150 25 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data 2.20 diatas dapat diketahui bahwa terdapat jenis 

jamban septic tank sebanyak 451 orang (75%) serta jenis jamban WC 

cemplung sebanyak 150 orang (25%) di Desa Terusan. 
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Tabel 2.21 

Distribusi Responden Berdasarkan Jarak Pembuangan Dengan Sumber Air 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Jarak Pembuangan Dengan 

Sumber Air 

Frekuensi Persentasi (%) 

1 <10m 60 10 

2 >10m 541 90 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data 2.21 diatas dapat diketahui bahwa jarak 

pembuangan dengan sumber air <10m sebanyak 60 orang (10%) serta 

jarak pembuangan dengan sumber air >10m sebanyak 541 orang (90%) di 

Desa Terusan 

Tabel 2.22 

Distribusi Responden Berdasarkan Kondisi Jamban 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Kondisi Jamban Frekuensi Persentasi (%) 

1 Terawat 601 - 

2 Tidak Terawat - - 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data 2.22 diatas dapat diketahui bahwa terdapat 

kondisi jamban yang terawat sebanyak 601 orang (100%) serta tidak ada 

jamban yang tidak terawat di Desa Terusan. 

Tabel 2.23 

Distribusi Responden Berdasarkan Sumber Air Bersih 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Sumber Air Bersih Frekuensi Persentasi (%) 

1 PDAM - - 

2 Sumur Pompa - - 

3 Sumur Gali - - 

4 Mata Air - - 

5 Sungai  601 100 

Total 601 100 
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Berdasarkan data tabel 2.23 diatas dapat diketahui bahwa 

penduduk dengan sumber air bersih dari sungai sebanyak 601 orang 

(100%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.24 

Distribusi Responden Berdasarkan Sumber Air Minum 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Sumber Air Minum Frekuensi Persentasi (%) 

1 PDAM - - 

2 Sumur Pompa - - 

3 Sumur Gali - - 

4 Beli - - 

5 Mata Air - - 

6 Sungai  601 100 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.24 diatas dapat diketahui bahwa 

penduduk dengan sumber air minum dari sungai sebanyak 601 orang 

(100%) di Desa Terusan.  

Tabel 2.25 

Distribusi Responden Berdasarkan Keadaan Fisik Air 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Keadaan Fisik Air Frekuensi Persentasi (%) 

1 Jernih 601 100 

2 Berbau - - 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.25 diatas dapat diketahui bahwa 

keadaan fisik air yang jernih sebanyak 601 orang (100%) di Desa 

Terusan. 

Tabel 2.26 

Distribusi Responden Berdasarkan Cara Mengelola Air 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Cara Mengelola Air Frekuensi Persentasi (%) 

1 Dimasak 601 100 

2 Tidak Dimasak - - 

Total 601 100 
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Berdasarkan data tabel 2.26 diatas dapat diketahui bahwa 

penduduk yang mengelola air dengan cara dimasak sebanyak 601 orang 

(100%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.27 

Distribusi Responden Berdasarkan Tempat Penampungan Air 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Tempat Penampungan Air Frekuensi Persentasi (%) 

1 Bak 102 17 

2 Gentong 45 7,5 

3 Ember 454 75,5 

4 Lainnya - - 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.27 diatas dapat diketahui bahwa 

penduduk yang menampung air dengan bak sebanyak 102 orang (17%), 

dengan gentong sebanyak 45 orang (7,5%), serta dengan ember sebanyak 

454 orang (75,5%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.28 

Distribusi Responden Berdasarkan Kondisi Penampungan Air 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Kondisi Penampungan Air Frekuensi Persentasi (%) 

1 Tertutup 451 75 

2 Terbuka 150 25 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.28 diatas dapat diketahui bahwa kondisi 

penampungan air yang tertutup sebanyak 451 orang (75%) dan terbuka 

masing-masing sebanyak 150  orang (25%) di Desa Terusan.  

Tabel 2.29 

Distribusi Responden Berdasarkan Pengurasan Penampungan Air 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Pengurasan Penampungan Air Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ya 601 100 

2 Tidak - - 

Total 601 100 
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Berdasarkan data tabel 2.29 diatas dapat diketahui bahwa 

penduduk yang melakukan pengurasan penampungan air sebanyak 601 

orang (100%) di Desa Terusan.  

Tabel 2.30 

Distribusi Responden Berdasarkan Keberadaan Jentik Nyamuk 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Keberadaan Jentik Nyamuk Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ada 50 8,3 

2 Tidak Ada 551 91,7 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.30 diatas dapat diketahui bahwa ada 

keberadan jentik nyamuk sebanyak 50 orang (8,3%) dan tidak adanya 

jentik nyamuk sebanyak 551 orang (91,7%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.31 

Distribusi Responden Berdasarkan Kondisi Air Tampungan 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Kondisi Air Tampungan Frekuensi Persentasi (%) 

1 Jernih 601 100 

2 Berbau - - 

3 Berwarna - - 

Total 601 100 

  

Berdasarkan data tabel 2.31 diatas dapat  diketahui bahwa kondisi 

air tampungan yang jernih sebanyak 601 orang (100%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.32 

Distribusi Responden Berdasarkan Cara Mengelola Sampah 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Cara Mengelola Sampah Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ditimbun 90 15 

2 Dibakar 276 46 

3 Tempat Sampah Umum 135 22,4 

4 Sembarang Tempat 65 10,8 

5 Sungai 35 5,8 

Total 601 100 
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Berdasarkan data tabel 2.32 diatas dapat diketahui bahwa 

penduduk yang menimbun sampah sebanyak 90 orang (15%), dibakar 

sebanyak 276 orang (22,4%), tempat sampah umum sebanyak 135 orang 

(22,4%), sembarang tempat sebanyak 65 orang (10,8%) serta ke sungai 

sebanyak 35 orang (5,8%) di DesaTerusan. 

Tabel 2.33 

Distribusi Responden Berdasarkan Tempat Penampungan Sampah 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Tempat Penampungan Sampah Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ada 476 79,2 

2 Tidak Ada 125 20,8 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.33 diatas dapat diketahui bahwa 

penduduk yang memiliki tempat penampungan sampah sebanyak 476 

orang (79,2%) serta yang tidak memiliki tempat penampungan sampah 

sebanyak 125 orang (20,8%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.34 

Distribusi Responden Berdasarkan Kondisi TPS 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Kondisi TPS Frekuensi Persentasi (%) 

1 Terpelihara 466 77,5 

2 Bau Busuk - - 

3 Tidak Terpelihara 135 22,5 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.34  diatas dapat diketahui bahwa 

penduduk dengan kondisi TPS terpelihara sebanyak 466 orang (77,5%), 

serta tidak terpelihara sebanyak 135 orang (22,5%) di Desa Terusan. 
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Tabel 2.35 

Distribusi Responden Berdasarkan Hewan Yang Berkeliaran 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Hewan Yang Berkeliaran Frekuensi Persentasi (%) 

1 Lalat 60 10 

2 Kecoa - - 

3 Tikus 10 1,7 

4 Kucing 235 39,1 

5 Nyamuk 6 1 

6 Lainnya 290 48,2 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.35 diatas dapat diketahui bahwa hewan 

yang berkeliaran seperti lalat sebanyak 60 (10%), tikus sebanyak 10 

(1,7%), kucing sebanyak 235 (39,1%), nyamuk sebnayak 6 (1%) serta 

lainnya sebanyak 290 (48,2%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.36 

Distribusi Responden Berdasarkan Pembuangan Air Limbah 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Pembuangan Air Limbah Frekuensi Persentasi (%) 

1 Got 265 44 

2 Sungai 270 45 

3 Penampungan 66 11 

4 Sembarang Tempat - - 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.36 diatas dapat diketahui bahwa 

pembuangan air limbah ke got sebanyak 265 orang (44%), sungai 

sebanyak 270 orang (45%), serta penampungan sebanyak 66 orang (11%) 

di Desa Terusan. 

 

 

 

 



 
 
 

22 

 

 

Tabel 2.37 

Distribusi Responden Berdasarkan Kondisi Saluran Limbah 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Kondisi Saluran Limbah Frekuensi Persentasi (%) 

1 Terbuka 385 64 

2 Tertutup 125 20,8 

3 Lancar 91 15,2 

4 Tergenang - - 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.37 diatas dapat diketahui bahwa kondisi 

saluran limbah yang terbuka sebanyak 385 (64%), tertutup sebanyak 125 

(20,8%),serta lancar sebanyak 91 (15,2%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.38 

Distribusi Responden Berdasarkan Kepemilikan Hewan Ternak 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Kepemilikan Hewan Ternak Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ya 591 98,3 

2 Tidak 10 1,7 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.38 diatas dapat diketahui bahwa terdapat 

penduduk yang memiliki hewan ternak sebanyak 591 orang (98,3%) serta 

yang tidak memiliki hewan ternak sebanyak 10 orang (1,7%) di Desa 

Terusan. 

Tabel 2.39 

Distribusi Responden Berdasarkan Kondisi Kandang Ternak 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Kondisi Kandang Ternak Frekuensi Persentasi (%) 

1 Terawat 591 98,3 

2 Tidak Terawat 10 1,7 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.39 diatas dapat diketahui bahwa 

penduduk dengan kondisi kandang ternak terawat sebanyak 591 orang 
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(98,3%) serta yang tidak terawat sebanyak 10 orang (1,7%) di Desa 

Terusan. 

Tabel 2.40 

Distribusi Responden Berdasarkan Riwayat Covid-19 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Riwayat Covid-19 Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ya - - 

2 Tidak 601 100 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.40 diatas dapat diketahui bahwa terdapat 

601 orang (100%) tidak memiliki riwayat Covid-19 di Desa Terusan. 

Tabel 2.41 

Distribusi Responden Berdasarkan Riwayat Vaksin 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Riwayat Vaksin Frekuensi Persentasi (%) 

1 Tahap 1 dan 2 601 100 

2 Tidak, Alasan Kesehatan - - 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.41 diatas dapat diketahui bahwa 

penduduk yang memiliki riwayat vaksin tahap 1 dan 2 sebanyak 601 

orang (100%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.42 

Distribusi Responden Berdasarkan Sarana Kesehatan Terdekat 

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Sarana Kesehatan Terdekat Frekuensi Persentasi (%) 

1 Rumah Sakit - - 

2 Puskesmas - - 

3 Balai Pengobatan - - 

4 Posyandu 601 100 

5 Dokter Praktek - - 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.42 diatas dapat diketahui bahwa 

penduduk yang memilih sarana kesehatan terdekat seperti posyandu 

sebanyak 601 orang (100%) di Desa Terusan. 
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Tabel 2.43 

Distribusi Responden Berdasarkan Pemanfaatan Sarana Kesehatan  

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Pemanfaatan Sarana Kesehatan Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ya 586 97,5 

2 Tidak 15 2,5 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.43 diatas diketahui bahwa yang 

memanfaatkan sarana kesehatan terdapat 586 orang (97,5%) serta yang 

tidak sebanyak 15 orang (2,5%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.44 

Distribusi Responden Berdasarkan Anggota Keluarga Yang Sakit  

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Anggota Keluarga Yang Sakit Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ya 149 24,8 

2 Tidak 452 75,2 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.44 diatas dapat diketahui bahwa anggota 

yang sakit sebanyak 149 orang (24.8%) dan yang tidak sebanyak 452 

orang (75,2%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.45 

Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Keluhan Penyakit  

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Jenis Keluhan Penyakit Frekuensi Persentasi (%) 

1 Asma 24 4 

2 TBC - - 

3 Hipertensi 3 0,4 

4 Kencing Manis 10 1,6 

5 Reumatik 105 17,3 

6 Katarak - - 

7 Oesteoporosis - - 

8 Diare 7 2,6 

9 Tidak Ada 452 75,2 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.45 diatas diketahui bahwa terdapat 

penyakit Asma sebanyak 24 orang (4%), Hipertensi sebanyak 3 orang 
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(0,4%), Kencing Manis sebanyak 10 orang (1,6), Reumatik sebanyak 105 

orang (17,3), Diare sebanyak 7 orang (2,6%) dan terdapat 452 orang 

(75,2%) yang tidak mempunyai penyakit di Desa Terusan. 

Tabel 2.46 

Distribusi Responden Berdasarkan Upaya Ketika Sakit  

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Upaya Ketika Sakit Frekuensi Persentasi (%) 

1 Rumah Sakit 120 20 

2 Puskesmas 10 1,6 

3 Dokter Praktek 25 4,2 

4 Perawat / bidan 446 74,2 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.46 diatas dapat diketahui bahwa 

penduduk yang memilih upaya ketika sakit seperti kerumah sakit 

sebanyak 120 orang (20%), Puskesmas sebanyak 10 orang (1,6%), 

Dokter Praktek sebanyak 25 orang (4,2%), serta Perawat/Bidan sebanyak 

446 orang (74,2%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.47 

Distribusi Responden Berdasarkan Tindakan Sebelum ke Yankes  

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Tindakan Sebelum ke Yankes Frekuensi Persentasi (%) 

1 Beli Obat Bebas 470 78,2 

2 Minum Jamu 110 18,3 

3 Lainnya 21 3,5 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.47 diatas dapat diketahui bahwa 

tindakan sebelum ke Yankes seperti beli obat bebas sebanyak 470 orang 

(78,2%), minum jamu sebanyak 110 orang (18,3%), serta lainnya 21 

orang (3,5%) di Desa Terusan. 
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Tabel 2.48 

Distribusi Responden Berdasarkan Sarana Transportasi Menuju Yankes  

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Sarana Transportasi Menuju 

Yankes 

Frekuensi Persentasi (%) 

1 Sepeda 8 1,3 

2 Jalan Kaki 105 17,5 

3 Mobil Pribadi - - 

4 Sepeda Motor 68 11,3 

5 Perahu  420 69,9 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.48 diatas dapat diketahui bahwa Sarana 

Transportasi menuju Yankes menggunakan Sepeda sebanyak 8 orang 

(1,3%), Jalan Kaki 105 orang (17,5%), Sepeda Motor sebanyak 68 orang 

(11,3%), serta perahu sebanyak 420 orang (69,9%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.49 

Distribusi Responden Berdasarkan Anggota Keluarga Yang Meninggal  

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Anggota Keluarga Yang 

Meninggal Dalam 1 Tahun 

Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ya 20 3,3 

2 Tidak 581 96,7 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.49 diatas dapat diketahui bahwa 

Anggota Keluarga yang Meninggal dalam 1 Tahun sebanyak 20 orang 

(3,3%), serta yang tidak 581 orang (96,7%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.50 

Distribusi Responden Berdasarkan Pasangan Usia Subur  

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Pasangan Usia Subur Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ya 340 56,6 

2 Tidak 261 43,4 

Total 601 100 
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Berdasarkan data tabel 2.50 diatas dapat diketahui bahwa terdapat 

pasangan usia subur sebanyak 340 orang (56,6%), dan yang tidak 261 

orang (43,4%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.51 

Distribusi Responden Berdasarkan Penggunaan Akseptor/KB  

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Penggunaan Akseptor/KB Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ya 270 45 

2 Tidak 331 55 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.51 diatas dapat diketahui bahwa 

penduduk yang menggunakan Akseptor/KB sebanyak 270 orang (45%), 

serta yang tidak sebanyak 331 orang (55%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.52 

Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kontrasepsi  

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Jenis Kontrasepsi Frekuensi Persentasi (%) 

1 UID 15 2,5 

2 Suntik 215 35,8 

3 Pil 40 6,7 

4 Tidak ada 331 55 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.52 diatas dapat diketahui bahwa 

penduduk yang menggunakan jenis Kontrasepsi UID sebanyak 15 orang 

(2,5%), Suntik sebanyak 215 orang (35,8%), serta Pil sebanyak 40 orang 

(6,7%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.53 

Distribusi Responden Berdasarkan Keberadaan Ibu Hamil  

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Keberadaan Ibu Hamil Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ya 3 0,5 

2 Tidak 598 99,5 

Total 601 100 
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Berdasarkan data tabel 2.53 diatas dapat diketahui bahwa terdapat 

ibu hamil sebanyak 3 orang (0,5%) serta yang tidak sebanyak 598 orang 

(99,5%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.54 

Jumlah Penduduk Berdasarkan Keberadaan Anak Remaja  

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Keberadaan Anak Usia Remaja Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ya 220 36,6 

2 Tidak 381 63,4 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.54 diatas dapat diketahui bahwa terdapat 

anak remaja sebanyak 220 orang (36,6%) serta yang tidak sebanyak 381 

orang (63,4%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.55 

Distribusi Responden Berdasarkan Kegiatan Yang Dilakukan  

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Kegiatan Yang Sering Dilakukan Frekuensi Persentasi (%) 

1 Keagamaan 45 7,5 

2 Sekolah  40 6,7 

3 Olahraga 135 22,4 

4 Tidak ada 381 63,4 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.55 diatas dapat diketahui bahwa 

kegiatan yang sering dilakukan seperti keagamaan sebanyak 45 orang 

(7,5%), sekolah sebanyak 40 orang (6,7%), olahraga sebanyak 135 orang 

(22,4%) serta tidak ada sebanyak 381 orang (63,4%) di Desa Terusan. 
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Tabel 2.56 

Distribusi Responden Berdasarkan Keberadaan Usia Lanjut  

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Keberadaan Usia Lanjut Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ya 61 10,1 

2 Tidak 540 89,9 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.56 diatas dapat diketahui bahwa terdapat 

penduduk berusia lanjut sebanyak 61 orang (10,1%) serta yang tidak 

sebanyak 540 orang (89,9%) di Desa Terusan. 

Tabel 2.57 

Distribusi Responden Berdasarkan Keluhan Penyakit Usia Lanjut  

Di Desa Terusan, Kecamatan Kampar Kiri Hulu Tahun 2022 

No Keluhan Penyakit Usia Lanjut Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ya 61 10,1 

2 Tidak 540 89,9 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.57 diatas dapat diketahui bahwa terdapat 

penduduk yang mempunyai keluhan penyakit usia lanjut sebanyak 61 

orang (10,1%) serta yang tidak sebanyak 540 orang (89,9%) di Desa 

Terusan. 

Tabel 2.58 

Distribusi Responden Berdasarkan Keberadaan Kader Posyandu  

Di Dusun Sopang, Desa Lereng, Kecamatan Kuok Tahun 2021 

No Kader Posyandu Frekuensi Persentasi (%) 

1 Ya 11 1,8 

2 Tidak 590 98,2 

Total 601 100 

 

Berdasarkan data tabel 2.58 diatas dapat diketahui bahwa terdapat 

kader posyandu sebanyak 11 orang (1,8%) serta tidak sebanyak 590 

orang (98,2%) di Desa Terusan.
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BAB III 

ANALISIS MASALAH 

 

A. Identifikasi Masalah 

Identifikasi masalah dilakukan berdasarkan survei langsung dengan 

wawancara dan observasi pada masyarakat Desa Terusan Kecamatan Kampar 

Kiri Hulu. Setelah melakukan pengumpulan data dan melakukan pengamatan 

dengan cara door to door ke rumah masyarakat intervensi non fisik ini kami 

lakukan yaitu dengan penyuluhan dengan menyampaikan beberapa materi. 

Setelah melaksanakan survey di lapangan dengan  8 masalah yang ada di satu 

dusun tersebut meliputi : 

1. Pengelolaan sampah padat 

2. Pengelolaan air bersih 

3. Pembuatan pupuk kompos 

4. Penyakit Tidak Menular  

5. Sanitasi lingkungan (rumah sehat) 

6.  Penggunaan alat kontrasepsi 

7.  Perilaku hidup bersih dan sehat  (PHBS) 

8. Pelaksanaan kegiatan olahraga 

B. Penetapan Prioritas Masalah 

Secara ideal semua permasalahan yang ada harus dapat diselesaikan 

secara tuntas dan menyeluruh. Namun karena dihadapkan dengan kemampuan 

yang terbatas, maka hal tersebut sulit untuk dilaksanakan. Selain itu, perlu 

dipertimbangkan masalah pembiayaan dalam menangani masalah tersebut, 
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sehingga dapat memberikan hasil dan waktu singkat dan mengurangi masalah 

lain yang timbul akibat masalah tersebut. 

Untuk itu perlu dilakukan penyederhanaan daftar masalah, yaitu dengan 

menetapkan prioritas masalah. Masalah yang dianggap paling dan dampak 

yang luas dan pertimbangan intervensi pemecahan masalah yang bisa 

dilakukan, lebih diprioritaskan dibandingkan dengan masalah-masalah lain. 

Masalah-masalah yang sudah terkumpul dilakukan penyusunan prioritas 

masalah. Penyusunan ini penting, karena tidak mungkin masalah-masalah 

tersebut diselesaikan dalam satu waktu secara keseluruhan. 

Prioritas masalah dapat ditentukan dengan bermacam-macam metode 

dengan diantaranya teknik kriteria matrik ( Criteria Matrix Technique ) yang 

terdiri dari 3 ( tiga ) macam penilaian yaitu : 

1. Pentingnya masalah ( Importency ) 

Ukuran pentingnya masalah terdiri dari : 

a. Prevalensi masalah ( Prevalency ) : Apabila masalah tesebut sering 

terjadi dan sering ditemukan. 

b. Akibat yang ditimbulkan ( Saverity ) : Apabila akibat yang ditimbulkan 

masalah tersebut menjadi serius. 

c. Kenaikan jumlah ( Rate Of Increase ) : Apabila kenaikan jumlah lebih 

tinggi dan lebih cepat dibandingkan periode sebelumnya. 

 

 



 
 
 

32 

 

 

2. Teknologi yang tersedia untuk mengatasi masalah tersebut (Technical 

Feasibility) 

Semakin tersedia teknologi yang dibutuhkan dalam menyelesaikan atau 

makin terjangkaunya teknologi tersebut, maka masalah tersebut lebih 

diprioritaskan. Sebaliknya, jika teknologi yang diperlukan tidak tersedia, 

tentu tidak ada gunanya memilih masalah yang dimaksud atau dengan kata 

lain masalah tersebut tidak diprioritaskan. 

3. Sumber daya yang tersedia (Resource Availability) 

Sumber daya yang dimaksud disini mencakup uang (money), sarana 

(material) dan tenaga (man). Secara umum apabila sumber daya yang 

diperlukan untuk menyelesaikan suatu masalah tersedia, maka masalah 

tersebut selayaknya lebih diprioritaskan. 

Untuk menentukan prioritas masalah, penulis memakai teknik Kriteria 

Matrik yang telah dijelaskan diatas. Setiap masalah yang ada dinilai dengan 

kriteria yang telah ditetapkan dengan menggunakan skala penilaian 1 

sampai 5  dengan ketentuan sebagai berikut : 

1. = Masalah tidak penting diprioritaskan 

2. = Masalah kurang penting diprioritaskan 

3. = Masalah penting diprioritaskan 

4. = Masalah sangat penting diprioritaskan 

5. = Masalah penting sekali diprioritaskan 

 

 

 

 



 
 
 

33 

 

 

C. Alternatif Pemecahan Masalah 

Dalam menentukan alternatif pemecahan masalah perlu kiranya 

memperhatikan prioritas masalah yang sudah ditentukan. Menyusun alternatif 

pemecahan masalah dipandang penting karena terkait dengan upaya 

memperluas wawasan, yang apabila berhasil diwujudkan akan besar perannya 

dalam membantu kelancaran pelaksanaan jalan keluar. Alternatif pemecahan 

masalah hasil analisis adalah sebagai berikut: 

1. Perlu diadakannya pemberian informasi tentang PHBS (perilaku 

hidup bersih dan sehat) bagi masyarakat Desa Terusan Kecamatan 

Kampar Kiri Hulu. 

2. Perlu diadakannya pemberian penyuluhan tentang Pencegahan 

penyakit tidak menular bagi penduduk lansia di Desa Terusan 

Kecamatan Kampar Kiri Hulu 

3. Perlu diadakannya pemberian penyuluhan tentang pengelolaan 

sampah padat di  Desa Terusan Kecamatan Kampar Kiri Hulu 

4. Perlu diadakannya pemberian penyuluhan tentang pembuatan pupuk 

kompos di Desa Terusan Kecamatan Kampar Kiri Hulu 

5. Perlu diadakannya pemberian penyuluhan tentang pengelolaan air 

bersih di Desa Terusan Kecamatan Kampar Kiri Hulu 

6. Perlu diadakannya pemberian penyuluhan tentang pentingnya alat 

kontrasepsi di Desa Terusan Kecamatan Kampar Kiri Hulu 

7. Perlu diadakannya pemberian penyuluhan tentang sanitasi lingkungan 

rumah (rumah sehat) di Desa Terusan Kecamatan Kampar Kiri Hulu 
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8. Perlu diadakannya kegiatan senam lansia di Desa Terusan Kecamatan 

Kampar Kiri Hulu 

D. Intervensi 

Dalam kegiatan Praktek Belajar Lapangan (PBL) kali ini beberapa intervensi 

yang dilakukan antara lain : 

1. Penyuluhan kesehatan mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

yang dilaksanakan pada : 

Hari/Tanggal  : Senin / 10 Oktober 2022 

Tempat  : SDN 014 Desa Terusan 

Pukul   : 08.00 – 10.00 WIB 

Alat dan Bahan : Poster dan Spanduk 

MC dan Pemateri : Siti Aisyah dan Anisa Wahyuni 

2. Penyuluhan kesehatan mengenai Rumah Sehat yang dilaksanakan pada : 

Hari/Tanggal  : Jum’at / 14 Oktober 2022 

Tempat  : Rumah Warga Dusun II Tanjung Harapan 

Pukul   : 13.00 – 14.00 WIB 

Alat dan Bahan : Poster dan Spanduk 

MC dan Pemateri : Neta Nadiatul Adha dan Eka Puri Asnita 

3. Penyuluhan kesehatan mengenai Keluarga Berencana (KB) yang 

dilaksanakan pada : 

Hari/Tanggal  : Sabtu/ 15 Oktober 2022 

Tempat  : Poskesdes Desa Terusan Kec. Kampar Kiri Hulu 

Pukul   : 14.30 – 15.00 WIB 



 
 
 

35 

 

 

Alat dan Bahan : Poster dan Spanduk 

MC dan Pemateri : Nesa Rianti dan Neta Nadiatul Adha  

4. Melakukan senam lansia yang dilaksanakan pada : 

Hari/Tanggal  : Minggu/ 16 Oktober 2022 

Tempat  : SDN 014 Desa Terusan 

Pukul   : 15.30 – 16.00 WIB 

Alat dan Bahan : Sound system dan laptop 

Pemandu senam : Siti Aisyah dan Harlinda 

5. Penyuluhan kesehatan mengenai pengelolaan sampah padat yang 

dilasanakan pada : 

Hari/Tanggal  : Minggu/ 16 Oktober 2022 

Tempat  : SDN 014 Desa Terusan 

Pukul   : 16.00 – 16.30 WIB 

Alat dan Bahan : Poster dan Spanduk 

Pemateri  : Suci Diana 

6. Penyuluhan kesehatan mengenai penyaringan air bersih yang dilasanakan 

pada : 

Hari/Tanggal  : Minggu/ 16 Oktober 2022 

Tempat  : SDN 014 Desa Terusan 

Pukul   : 16.30 – 17.00 WIB 

Alat dan Bahan : Poster dan Spanduk 

Pemateri  : Siti Aisyah 
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7. Penyuluhan kesehatan mengenai Penyakit Tidak Menular (PTM) yang 

dilaksanakan pada : 

Hari/Tanggal  : Senin/ 17 Oktober 2022 

Tempat  : SDN 014 Desa Terusan 

Pukul   : 15.00 – 15.30 WIB 

Alat dan Bahan : Poster dan Spanduk 

Pemateri  : Novita Sri Rahayu 

8. Penyuluhan kesehatan mengenai pembuatan pupuk kompos dari sampah 

organic yang dilaksanakan pada : 

Hari/Tanggal  : Senin/ 17 Oktober 2022 

Tempat  : SDN 014 Desa Terusan 

Pukul   : 15.30 – 16.00 WIB 

Alat dan Bahan : Poster dan Spanduk 

MC dan Pemateri : Suci Diana dan Novita Sri Rahayu 

E. Monitoring Dan Evaluasi 

1. Penyuluhan kesehatan mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

a. Tidak semua siswa sd tahu apa itu PHBS  

b. Antusiasme guru dan siswa cukup tinggi  

c. Program PHBS sudah ada tetapi belum diterapkan 

2.  Penyuluhan kesehatan mengenai Rumah Sehat 

a. Kurangnya partisipasi masyarakat 

b. Masyarakat belum mengetahui apa itu rumah sehat 
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3. Penyuluhan kesehatan mengenai Keluarga Berencana (KB) 

a. Tidak semua masyarakat yang hadir 

b. Akses jalan menuju lokasi sulit di jangkau 

4. Melakukan senam lansia 

a. Akses jalan menuju lokasi sulit di jangkau 

b. Cuaca tidak mendukung 

c. Sedikit lansia yang berpartisipasi 

5.  Penyuluhan kesehatan mengenai pengelolaan sampah padat 

a. Akses jalan menuju lokasi sulit di jangkau 

b. Cuaca tidak mendukung 

c. Suara tidak terdengar karena hujan 

6.  Penyuluhan kesehatan mengenai penyaringan air bersih 

a. Susah mencari bahan penyaringan 

b. Susah mengumpulkan masyarakat 

7.  Penyuluhan kesehatan mengenai Penyakit Tidak Menular (PTM) 

a. Akses jalan menuju lokasi sulit di jangkau 

b. Cuaca tidak mendukung 

8. Penyuluhan kesehatan mengenai pembuatan pupuk kompos dari sampah 

organic 

a. Susah mencari alat dan bahan untuk pembuatan pupuk kompos  

b. Susah mengumpulkan masyarakat 
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BAB IV 

PEMBAHASAN 

 

A. Penyuluhan Kesehatan Mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat  (PHBS) 

 

Gambar 4.1 Penyuluhan mengenai PHBS 

Lingkungan merupakan faktor yang dominan mempengaruhi kesehatan 

masyarakat, karena lingkunganlah manusia mengadakan interaksi dan interelasi 

dalam proses kehidupannya, baik lingkungan fisik, psikologis, sosual budaya, 

ekonomi. Kondisi tersebut dipengaruhi oleh prilakau individu, keluarga, 

kelompok, maupun masyarakat yang erat kaitannya dengan kebiasaan, norma, 

adat istiadat yang berlaku di masyarakat. Anak sekolah menjadi salah satu 

kelompok paling rentan terhadap terjadiya masalah kesehatan karena faktor 

lingkungan dan pola hidup yang kurang baik. 

Dari hasil observasi sebelum dilakukannya penyuluhan di SDN 014 yang 

terletak di Desa Terusan Kecamatan Kampar Kiri Hulu Kabupaten Kampar, 

peneliti mengamati bahwa siswa/i tersebut masih belum mengetahui cara 

mencuci tangan dengan bersih dan memakan jajanan yang kurang sehat. 

Siswa/siswi di SDN 014 Desa Terusa sudah menggunakan jamban di sekolah 
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serta menjaga kebersihan jamban, mengikuti kegiatan olah raga dan aktifitas 

fisik. Sedangkan, indikator PBHS lainnya tidak dapat amati secara langsung 

karena keterbatasan waktu untuk melakukan observasi oleh peneliti dilapangan. 

Masalah kesehatan yang terjadi pada anak usia sekolah semakin 

memperjelas bahwa nilai-nilai PHBS di sekolah masih minim dan belum 

mencapai tingkat yang diharapkan serta mengingat pentingnya menerapkan 

PHBS sejak dini dan menurut peneliti lebih mudah mengubah perilaku anak 

usia sekolah dasar di Desa Terusan dikarenakan masih banyak masalah 

kesehatan yang tidak dapat diselesaikan secara maksimal dalam PBL (Praktek 

Belajar Lapangan) dikarenakan waktu yang sangat terbatas bagi peneliti. Oleh 

Karena itu diperlukan suatu kegiatan intervensi yang dapat meningkatkan 

pengetahuan tentang PHBS pada anak sekolah. Maka dilakukan Penyuluhan 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Sekolah, pada hari Senin, 10 Oktober 

2022 di SDN 014 Desa Terusan Kecamatan Kampar Kiri Hulu Kabupaten 

Kampar pada pukul 08.00 WIB sampai dengan  selesai. Sasarannya adalah 

siswa/siswi kelas I dan VI SDN 014 Desa Terusan. Adapun alat dan bahan yang 

digunakan adalah Sound system, Papan Tulis, Spanduk, Poster dan Hadiah. 

Dari data didapatkan bahwa jumlah siswa/i SDN 014 Desa Terusan dari 

kelas I sampai dengan kelas VI adalah sebanyak 46 orang dengan kepala 

sekolah yaitu Zulkifli AS, S.Pd, SD. Jumlah guru yang mengajar disekolah ini 

ada sebanyak 7 orang. Penyuluhan yang peneliti lakukan terlaksana dengan baik 

dimana kami menjelaskan 8 indikator dari PHBS yakni mencuci tangan dengan 

sabun dan air mengalir, jajanan sehat, membuang sampah pada tempatnya, 
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jamban sehat, memberantas jentik nyamuk, tidak merokok, menimbang berat 

badan dan olahraga teratur. Selama kegiatan penyuluhan siswa/i aktif ikut serta 

dalam penyuluhan. Selain itu, kami juga mengadakan beberapa games untuk 

memeriahkan kegiatan dan memberikan hadian kepada siswa/i  yang aktif 

selama kegiatan penyuluhan. 

PHBS dapat diterapkan pada semua golongan masyarakat termasuk anak 

usia Sekolah. Anak Sekolah merupakan generasi penerus bangsa yang perlu 

dijaga, ditingkatkan dan dilindungi kesehatannya dan peneliti berharap 

kedepannya penanaman pengetahuan tentang PHBS sekolah sedikitnya dapat 

mempengaruhi perubahan perilaku masyarakat Desa Terusan melalui generasi 

muda yang akan terus menerapkan PHBS. 

B. Penyuluhan kesehatan mengenai Rumah Sehat. 

 

Gambar 4.2 Penyuluhan mengenai Rumah Sehat 

 

Rumah sehat merupakan salah satu penyuluhan kesehatan yang telah 

dilaksanakan di Desa Terusan Kecamatan Kampar Kiri Hulu. Penyuluhan ini 

dilakasanakan pada tanggal 14 Oktober 2022 yang bertempat di salah satu 

rumah warga di Dusun II Tanjung Harapan Desa Terusan. Alat dan bahan yang 
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di gunakan untuk penyuluhan ini yaitu Sound System, poster dan spanduk. 

Penyuluhan ini dihadiri oleh masyarakat Desa Terusan dengan materi 

penyuluhan di sampaikan oleh Eka Putri Asnita. Kegiatan penyuluhan 

kesehatan ini telah terlaksana dengan baik dan lancar. Dimana masyarakat yang 

menjadi sasaran penyuluhan aktif dalam ikut serta selama kegiatan penyuluhan. 

Dan diharapkan dengan diadakannya kegiatan penyuluhan kesehatan megenai 

rumah sehat ini bias meningkatkan derajat kesehatan masyarakat di Desa 

Terusan. 

C. Penyuluhan kesehatan mengenai Keluarga Berencana (KB) 

 

Gambar 4.3 Penyuluhan mengenai Keluarga Berencana (KB) 

Keluarga Berencana (KB) merupakan salah satu pelayanan kesehatan 

preventif yang utama bagi wanita. Keluarga Berencana adalah tindakan yang 

membantu pasangan suami istri untuk menghindari kelahiran yang tidak 

diinginkan, mengatur jarak kelahiran,dan menentukan jumlah anak dalam 

keluarga. Usia produktif wanita pada umumnya adalah 15-49 tahun. Maka dari 
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itu pasangan usia subur atau perempuan ini lebih diprioritaskan untuk 

menggunakan kontrasepsi atau cara KB. Oleh karena itu, perlu diadakannya 

kegiatan penyuluhan atau edukasi mengenai Keluarga Berencana (KB) untuk 

meningkatkan pengetahuan dan kesadaran usia produktif mengenai KB.  

Kegiatan penyuluhan ini dilakasanakan pada tanggal 15 Oktober 2022 di 

Poskesdes Desa Terusan Kec. Kampar Kiri Hulu. Jumlah peserta yang 

mengikuti kegiatan lebih kurang sebanyak 31 orang dimana penyuluhan di 

laksanakan setelah kegiatan pendataan balita di Poskesdes Desa Terusan. 

Kegiatan penyuluhan yang dilaksanakan berjalan dengan baik dan lancar. 

Selama kegiatan berlangsung para peserta mengikuti kegiatan dengan teratur 

dan tertib serta mendengarkan penyuluhan dengan seksama. 

D. Melakukan kegiatan senam lansia 

 

Gambar 4.4 Kegiatan Senam Lansia 

Lansia adalah individu yang berusia diatas 60 tahun, dimana pada usia ini 

kemampuan dan daya tahan tubuh individu semakin menurun. Oleh karena itu, 

untuk membantu meningkatkan kemampuan dan daya tahan tubuh bias 
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dilakukan dengan melakukan aktivitas-aktivitas ringan. Dari berbagai jenis 

aktivitas untuk lansia, senam merupakan salah satu kegiatan yang menjadi 

pilihan untuk lansia karena terbilang ringan dan sesuai dengan kondisi lansia. 

Senam lansia merupakan aktifitas latihan fisik yang dilakukan oleh orang 

lanjut usia  untuk meningkatkan kemampuan fungsionalnya. Jenis aktivitas ini 

memiliki gerakan yang teratur dan terencana serta disesuaikan dengan berbagai 

perubahan tubuh dan memiliki gerakan dan kecepatan yang lebih lambat 

daripada senam aerobic. Sasaran dari kegiatan ini adalah masyarakat yang 

sudah lansia di Desa Terusan. Senam lansia ini diikuti oleh 25 orang peserta. 

Kegiatan ini di laksanakan pada 16 Oktober 2022. Selama kegiatan senam 

dilakukan masyarakat Desa Terusan sangat antusias dalam melakukan senam 

lansia bahkan bukan hanya lansia yang mengikuti senam tersebut, anak-anak 

dan juga remaja setempat ikut meramaikannya. Dengan melakukan gerakan 

senam diharapkan dapat meningkatkan derajat kesehatan bagi para lansia di 

Desa Terusan. 
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E. Penyuluhan kesehatan mengenai pengelolaan sampah padat 

 

Gambar 4.5 Penyuluhan Mengenai Pengelolaan Sampah Padat 

Sampah adalah suatu benda atau bahan yang tidak digunakan lagi oleh 

manusia sehingga di buang. Stigma masyarakat terkait sampah adalah semua 

sampah itu menjijikkan, kotor dan lain-lain sehingga harus di bakar atau 

dibuang sebagaimana mestinya. Sebagian besar masyarakat di Desa Terusan 

masih beranggapan bahwa membakar sampah atau membuangsampah tersebut 

merupakan bagian dari pengelolaan sampah. Akan tetapi hal seperti itu bisa 

menyebabkan pencemaran bagi lingkungan dan mengganggu kesehatan. Oleh 

karena itu, perlu diadakannya penyuluhan mengenai pengelolaan sampah 

dengan benar untuk membangun kesadaran masyarakat dan mendorong 

partisipasi masyarakat dalam hal pengelolaan sampah.  

Pada kegiatan penyuluhan pengelolaan sampah padat ini di sampaikan 

pentingnya pengelolaan sampah yang baik dan benar. Sasaran dari kegiatan ini 

adalah seluruh mayarakat Desa Terusan. Kegiatan penyuluhan ini dilaksanakan 

pada 16 Oktober 2022. Selama kegiatan berlangsung, seluruh peserta aktif 
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berpartisipasi dan antusias mendengarkan penyampaian materi penyuluhan. 

Diharapkan kegiatan penyuluhan tentang pengelolaan sampah padat ini bisa 

meningkatkan kesadaran masyarakat Desa Terusan untuk mengelola dan 

memilah sampah padat serta menularkan kebiasaan tersebut kepada anggota 

keluarga yang lain. 

F. Penyuluhan kesehatan mengenai penyaringan air bersih 

 

Gambar 4.6 Penyuluhan Mengenai Penyaringan Aie Bersih 

Salah satu permasalahan yang dihadapi masyarakat Desa Terusan adalah 

kurangnya ketersedian air dengan kualitas yang memenuhi persayaratan 

kesehatan / baku mutu sehingga memaksa masyarakat menggunakan air sungai 

yang kualitasnya diragukan. Permasalahan ini harus ditangani sesegera 

mungkin karena daoat memberikan dampak negative terhadap kesehatan 

masyarakat. Oleh karena itu, perlu diadakannya pemberian edukasi/penyuluhan 

kesehatan mengenai penyaringan air bersih kepada masyarakat Desa Terusan 
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untuk mempermudah dalam memperoleh air jernih dan bersih serta layak 

digunakan untuk kebutuhan sehari-hari.  

Kegiatan penyuluhan ini dilaksanakan pada 16 Oktober 2022. Kegiatan 

penyuluhan berlangsung dengan tertib, teratur dan lancar. Masyarakat yang 

hadir sangat antusias dan ikut berpastisipasi selama kegiatan berlangsung. 

Selain kegiatan penyuluhan, ada juga dilaksanakan bagaimana cara membuat 

penyaringan air sederhana sehingga masyarakat bisa lebih paham dalam 

menerapkannya. Diharapakan dengan terlaksananya kegiatan ini bisa 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan masyarakat untuk membuat alat 

penyaringan air bersih. Pengetahuan dan keterampilan yang dimiliki diharapkan 

bisa menjadi contoh bagi masyarakat di sekitar Desa Terusan. 

G. Penyuluhan kesehatan mengenai Penyakit Tidak Menular (PTM) 

 

Gambar 4.7 Penyuluhan Mengenai Penyakit Tidak Menular (PTM) 
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Penyakit Tidak Menular (PTM) merupakan penyakit kronis yang tidak 

dapat ditularkan dari orang ke orang. Salah satu permasalahan penyakit yang 

dihadapi masyarakat di Desa Terusan yaitu penyakit Reumatik dimana 

sebanyak 17,3% masyarakat Desa Terusan punya keluhan penyakit Reumatik. 

Oleh karena itu, perlu diadakannya penyuluhan kesehatan mengenai Penyakit 

Tidak Menular (PTM) khususnya penyakit Reumatik dimana berupa 

penyampaian materi mengenai factor risiko, pencegahan dan pengendalian dari 

penyakit tersebut. 

Kegiatan penyuluhan ini terlaksana pada 17 Oktober 2022. Pada saat 

pelaksanaan kegiatan penyuluhan tampak banyak masyarakat yang antusias dan 

berapresiasi tinggi mengikuti kegiatan ini walaupun terjadi sedikit hambatan 

berupa cuaca yang tidak mendukung. Walaupun begitu masyarakat masih tetap 

tertib dan teratur dalam mengikuti kegiatan ini. Diharapkan dengan adanya 

kegiatan penyuluhan ini dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat 

mengenai Penyakit Tidak Menular (PTM) salah satunya adalah reumatik. 
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H. Penyuluhan kesehatan mengenai pembuatan pupuk kompos 

 

Gambar 4.8 Penyuluhan Mengenai pembuatan pupuk kompos 

Meningkatnya jumlah sampah di lingkungan masyarakat Desa Terusan 

memberikan dampak negative bagi kesehatan masyarakat seperti masalah 

polusi udara (bau) yang dihasilkan oleh sampah. Sampah organic  seperti kulit 

dari buah-buahan yang telah membusuk bisa diolah menjadi pupuk kompos. 

Oleh karena itu, perlu diadakannya penyuluhan mengenai cara pembuatan 

pupuk kompos kepada masyarakat. Kegiatan penyuluhan ini dilaksanakan pada 

tanggal 17 Oktober tahun 2022 yang dihadiri oleh sebagian masyarakat Desa 

Terusan. Kegiatan berlangsung dengan lancar dan masyarakat menunjukkan 

partisipasi dan apresiasi  yang tinggi. Diharapkan setelah mengikuti kegiatan 

penyuluhan ini masyarakat bisa menerapkannya untuk mengurangi 

permasalahan penumpukan sampah organic di Desa Terusan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diambil dari kegiatan PBL di Desa Terusan 

Kecamatan Kampar Kiri Hulu antara lain : 

1. Jumlah penduduk berdasarkan data dari profil Desa Terusan dan pengisian 

kuesioner adalah sebesar 601 orang atau 104 KK. 

2.  Setelah melakukan pengumpulan data dan melakukan pengamatan dengan 

cara door to door ke rumah masyarakat ditemukan  8 masalah yang ada di 

desa tersebut meliputi pengelolaan sampah padat, pengelolaan air bersih, 

pembuatan pupuk kompos, penyakit tidak menular, sanitasi lingkungan 

(rumah sehat), penggunaan alat kontrasepsi, perilaku hidup bersih dan sehat  

(PHBS), dan pelaksanaan kegiatan olahraga.  

3. Alternatif pemecahan masalah yang ada yaitu dengan peningkatan 

pengetahuan dan keterampilan masyarakat. 

4. Kegiatan intervensi yang dilakukan berupa pemberian penyuluhan dan 

edukasi mengenai PHBS (perilaku hidup bersih dan sehat), pencegahan 

penyakit tidak menular bagi penduduk lansia, pengelolaan sampah padat, 

pembuatan pupuk kompos, pengelolaan air bersih, pentingnya alat 

kontrasepsi, sanitasi lingkungan rumah (rumah sehat), dan melaksanakan 

kegiatan senam lansia. Dengan diadakannya kegiatan ini diharapkan seluruh 

masyarakat Desa Terusan mampu menerapkan hal tersebut dalam 

kehidupan sehari-hari dengan baik dan benar. 
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5. Kegiatan Pengalaman Belajar Lapangan (PBL) di Desa Terusan tahun 2022 

berjalan dengan cukup lancar meskipun ada beberapa hambatan namun 

semuanya bisa diatasi dengan baik. 

B. Saran 

Adapun saran yang dapat disampaikan dalam laporan ini berdasarkan 

kegiatan PBL antara lain :  

1. Diharapkan warga Desa Terusan mampu menjunjung tinggi dan 

menjaga tali silatuhrahmi, rasa persaudaraan, kerja sama, dan semangat 

gotong royong.  

2. Diharapkan masyarakat mampu mewujudkan program-program yang 

telah disarankan oleh mahasiswa Pengalaman Belajar Lapangan (PBL). 

Agar masyarakat memahami bahwa kehadiran mahasiswa PBL di lokasi 

PBL bukanlah sumber dana melainkan kelompok kecil yang dapat 

menyumbangkan pikiran dan energi yang terbatas, kami sangat berharap 

agar anggota masyarakat khususnya remaja akan mendukung kegiatan 

yang dilakukan demi kemajuan bersama.  

3. Masyarakat diharapkan dapat lebih siap untuk mengikuti peraturan 

kesehatan dan mengelola kesehatannya sendiri dan keluarganya. 

4. Pemerintah desa diharapkan agar meningkatkan sistem pelayanan 

kesehatan saat ini. 
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LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1 

Absensi Mahasiswa PBL  

 

 

Gambar 1.1 Absensi Mahasiswa PBL Kesmas
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NIP. 198.760.543 

(Lira Mufti Azzahri I, M. KKK) 

NIP-TT 096 542 196 



 
 
 

54 

 

 

Desa Terusan,                                2022 

CI Lahan 

Diketahui Oleh, 

Azuar, S.Pd.I 

NIP. 198.760.543 

(Lira Mufti Azzahri I, M. KKK) 

NIP-TT 096 542 196 



 
 
 

55 

 

 

Desa Terusan,                                2022 

CI Lahan 

Diketahui Oleh, 

Azuar, S.Pd.I 

NIP. 198.760.543 

(Lira Mufti Azzahri I, M. KKK) 

NIP-TT 096 542 196 



 
 
 

56 

 

 

 

Diketahui Oleh, Desa Terusan,                                2022 

CI Lahan 

Azuar, S.Pd.I 

NIP. 198.760.543 
(Lira Mufti Azzahri I, M. KKK) 

NIP-TT 096 542 196 



 
 
 

57 

 

 

LAMPIRAN 2 

Log Book Kegiatan Individu 

 

Tabel 2.1 Kegiatan Lapangan Individu 

No. Hari/Tanggal Pukul Kegiatan 
Diketahui 

Pihak Terkait 

1. Selasa, 27 Sept 

2022 

09.00 1. Pembukaan PBL Kantor 

Camat Kampar Kiri 

Hulu 

2. Ramah Tamah Dengan 

Petugas Kecamatan Dan 

Kepala Desa 

3. Keberangkatan Ke Desa 

Terusan 

1. Kepala 

camat 

2. 3 Kepala 

desa 

3. Dosen uptt 

 

2. Rabu, 28 Sept 

2022 

09.00 1. Mengunjungi Dan 

Silaturrahmi Ke Kantor 

Desa Terusan 

2. Mengelilingi Dan 

Observasi Desa 

3. Mengikuti Kegiatan 

Bersama Masyarakat 

(Main Voli) 

4. Ikut Serta Dalam Acara 

Hantaran Masyarakat 

Desa Terusan 

1. Kepala desa  

2. Staff kantor 

desa 

3. Masyarakat 

desa 

3. Kamis, 29 Sept 

2022 

09.00 1. Mengikuti kegiatan 

musyawarah 

masyarakat desa 

(MMD) dan 

pembukaan kegiatan 

PBL di Musholla Desa 

Terusan 

2. Mengikuti Kegiatan 

Harian Bersama 

Masyarakat (Main 

Voli) 

3. Mengunjungi rumah 

kepala desa terusan 

4. Membuat rencana 

kegiatan pengisian 

kuesioner 

Seluruh 

masyarakat desa 

terusan, kepala 

desa 

4. Jum’at, 30 Sept 

2022 

09.00 1. Ikut serta kegiatan 

pengajian mingguan 

bersama ibu PKK desa 

terusan 

2. Analisis situasi desa 

dan melaksanakan 

pengisian kuesioner  

Ibu PKK dan 

masyarakat 
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3. Rekap data kuesioner 

dan melakukan tabulasi 

5.  Sabtu, 1 Okt 2022 08.00 1. Ikut serta dalam 

kegiatan memasak 

bersama untuk acara 

hantaran masyarakat 

desa 

2. Melakukan kegiatan 

berbelanja barang 

harian ke pasar apung 

desa terusan 

3. Ikut serta dalam 

kegiatan harian 

bersama masyarakat 

(main voli) 

Masyarakat desa 

terusan 

6.  Minggu, 2 Okt 

2022 

10.00 1. Mengunjungi rumah 

kepala desa terusan 

2. Pengisian kuesioner 

dan tabulasi data 

kuesioner 

Kepala Desa 

Terusan 

7. Senin, 3 Okt 2022 10.00 1. Pengisian kuesioner ke 

rumah masyarakat Desa 

Terusan 

2. Ikut serta makan 

bersama warga Desa 

Terusan 

Masyarakat Desa 

Terusan 

8. Selasa, 4 Okt 2022 10.00 1. Pengisian kuesioner 

dan tabulasi data 

kuesioner 

2. Mengunjungi rumah 

Kepala Dusun III Desa 

Terusan 

Kepala dusun III 

dan Tim PBL 

9. Rabu, 5 Okt 2022 08.00 1. Pengisian kuesioner 

dan tabulasi data 

kuesioner 

Tim PBL 

10. Kamis, 6 Okt 2022 10.00 1. Pengisian kuesioner 

dan tabulasi data 

kuesioner 

Tim PBL 

11. Jum’at, 7 Okt 

2022 

13.00 1. Ikut serta kegiatan 

pengajian mingguan 

bersama ibu PKK desa 

terusan 

2. Melaksanakan 

pengisian kuesioner  

3. Rekap data kuesioner 

dan melakukan tabulasi 

Ibu PKK dan 

masyarakat 

12. Sabtu, 8 Okt 2022 13.00 1. Melakukan kegiatan 

berbelanja barang 

harian ke pasar apung 

desa terusan 

Masyarakat desa 

terusan 
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2. Ikut serta dalam 

kegiatan harian 

bersama masyarakat 

(main voli) 

13. Minggu, 9 Okt 

2022 

10.00 1. Rekap data kuesioner 

dan melakukan tabulasi 

Tim PBL 

14. Senin, 10 Okt 

2022 

08.30 1. Melakukan penyuluhan 

kesehatan ke SDN 014 

Terusan mengenai 

Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat (PHBS) 

2. Ikut serta dalam 

kegiatan harian 

bersama masyarakat 

(main voli) 

Siswa/i SDN 014 

Terusan 

15. Selasa, 11 Okt 

2022 

16.00 1. Ikut serta dalam 

kegiatan harian 

bersama masyarakat 

(main voli) 

Masyarakat desa 

terusan 

16. Rabu, 12 Okt 2022 16.00 1. Ikut serta dalam 

kegiatan harian 

bersama masyarakat 

(main voli) 

Masyarakat desa 

terusan 

17. Kamis, 13 Okt 

2022 

16.00 1. Ikut serta dalam 

kegiatan harian 

bersama masyarakat 

(main voli) 

Masyarakat desa 

terusan 

18. Jumat, 14 Okt 

2022 

13.00 1. Melakukan penyuluhan 

kesehatan kepada 

masyarakat Desa 

Terusan mengenai 

Rumah Sehat 

2. Ikut serta dalam 

kegiatan harian 

bersama masyarakat 

(main voli) 

Masyarakat desa 

terusan 

19. Sabtu, 15 Okt 

2022 

12.00 1. Mengunjungi Desa Aur 

Kuning untuk laporan 

kegiatan PBL kepada 

Dosen Pembimbing 

2. Ikut serta dalam 

kegiatan harian 

bersama masyarakat 

(main voli) 

Masyarakat desa 

terusan 

20. Minggu, 16 Okt 

2022 

15.00 1. Melakukan kegiatan 

senam lansia  

2. Melakukan penyuluhan 

kesehatan mengenai 

pengelolaan sampah 

padat 

Masyarakat desa 

terusan 
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3. Melakukan penyuluhan 

kesehatan mengenai 

penyaringan air bersih 

4. Ikut serta dalam 

kegiatan harian 

bersama masyarakat 

(main voli) 

21. Senin, 17 Okt 

2022 

15.00 1. Melakukan penyuluhan 

kesehatan mengenai 

Penyakit Tidak 

Menular (PTM) 

2. Melakukan penyuluhan 

kesehatan mengenai 

pembuatan pupuk 

kompos 

3. Ikut serta dalam 

kegiatan harian 

bersama masyarakat 

(main voli) 

Masyarakat desa 

terusan 

22. Selasa, 18 Okt 

2022 

08.00 1. Mengikuti pembacaan 

shalawat nabi bersama 

masyarakat di Mesjid 

Desa Terusan 

2. Makan bersama 

masyarakat di rumah 

Kades 

3. Mengadakan lomba 

surah pendek dan adzan 

dalam rangka 

memperingati maulid 

nabi Muhammad SAW 

Masyarakat desa 

terusan 

23. Rabu, 19 Okt 2022 16.00 1. Mencari kayu/papan 

untuk membuat 

peninggalan berupa 

papan nama setiap 

dusun di Desa Terusan 

2. Ikut serta dalam 

kegiatan harian 

bersama masyarakat 

(main voli) 

Masyarakat desa 

terusan 

24. Kamis, 20 Okt 

2022 

16.00 1. Mengecat  kayu/papan 

untuk membuat 

peninggalan berupa 

papan nama setiap 

dusun di Desa Terusan 

2. Ikut serta dalam 

kegiatan harian 

bersama masyarakat 

(main voli) 

Masyarakat desa 

terusan 
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25. Jum’at, 21 Okt 

2022 

16.00 1. Mengecat  kayu/papan 

untuk membuat 

peninggalan berupa 

papan nama setiap 

dusun di Desa Terusan 

2. Ikut serta dalam 

kegiatan harian 

bersama masyarakat 

(main voli) 

Masyarakat desa 

terusan 

26. Sabtu, 22 Okt 

2022 

15.00 1. Menancapkan 

kayu/papan untuk 

peninggalan berupa 

papan nama setiap 

dusun di Desa Terusan 

2. Ikut serta dalam 

kegiatan harian 

bersama masyarakat 

(main voli) 

Masyarakat desa 

terusan 

27. Minggu, 23 Okt 

2022 

09.00 1. Penutupan Pengalaman 

Belajar Lapangan 

(PBL) di Desa Terusan 

2. Pembagian hadiah  

lomba surah pendek dan 

adzan dalam rangka 

memperingati maulid 

nabi Muhammad SAW 

3. Makan bersama di 

Pulau Indah 

Masyarakat desa 

terusan 

28. Senin, 24 Okt 

2022 

10.00 1. Keberangkatan ke 

Gema 

Masyarakat desa 

terusan 

29 Selasa, 25 Okt 

2022 

11.00 1. Penutupan Pengalaman 

Belajar Lapangan 

(PBL) di Kantor 

Kecamatan Kampar 

Kiri Hulu 

1. Kepala 

camat 

2. 3 Kepala 

desa 

3. Dosen uptt 
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LAMPIRAN 3 

Log Book Kegiatan Kelompok 

 

Tabel 3.1 Kegiatan Lapangan Kelompok 

No. Kegiatan Waktu 
Dilakukan 

oleh 

1. Kegiatan di lapangan  

- Analisis situasi 

- Identifikasi masalah dan 

menentukan prioritas masalah 

- Menyusun rencana intervensi 

- Melaksanakan intervensi 

pemecahan masalah kesehatan 

- Monitoring dan evaluasi 

30 September – 9 Oktober 

2022 

Tim PBL 

2. Penyuluhan minimal 8 kali 10 Oktober -14 Oktober 

2022 

Tim PBL 

3. Pembuatan laporan kelompok dan 

poster 

20 Oktober – 7 November 

2022 

Tim PBL 
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LAMPIRAN 4 

Struktur Organisasi Pemerintahan Desa Terusan 

 

KEPALA DESA 

AZUAR,S.Pd.I 

 

SEKRETARIS DESA 

ANDRI EKA SAPUTRA 

KAUR KEUANGAN 

ARDI WIRANATA,S.Pd.I 

KAUR PEMBANGUNAN 

KOMARUDUN 

KASI PEMERINTAHAN 

MARDANI 

KADUS III 

YAHYAH 

KADUS IV 

S U A R D I 

KASI KESEJAHTERAAN  

DAN PELAYANAN 

KUBRIANTO 

KADUS I 

RATI IRDA 

KADUS II 

ADI CINRA 
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LAMPIRAN 5 

Peta Desa 

 

 

Gambar 5.1  Peta Lokasi Desa Terusan
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LAMPIRAN 6 

Nilai Mahasiswa PBL dari Desa Terusan 
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LAMPIRAN 7 

Struktur Kelompok PBL 

 

Tabel 7.1 Struktur Kelompok PBL Kesehatan Masyarakat 
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LAMPIRAN 8 

Media Penyuluhan 
Gambar 8.1 Media Penyuluhan 
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LAMPIRAN 9 

Dokumentasi Kegiatan PBL 

 

Tabel 9.1 Dokumentasi Kegiatan PBL 

No. Hari/Tanggal Foto 

1. Selasa, 27 Sept 2022 
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2. Rabu, 28 Sept 2022 
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3. Kamis, 29 Sept 2022  
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4. Jum’at, 30 Sept 2022  
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5. Sabtu, 1 Okt 2022 
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6. Minggu, 2 Okt 2022  

 
 

7. Senin, 3 Okt 2022 
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8. Selasa, 4 Okt 2022 

 
 

 
9. Rabu, 5 Okt 2022  
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10. Kamis, 6 Okt 2022 

 
 

 
 

11. Jum’at, 7 Okt 2022 
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12. Sabtu, 8 Okt 2022 
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14. Senin, 10 Okt 2022 
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18. Jumat, 14 Okt 2022  

 
 

19. Sabtu, 15 Okt 2022 
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20. Minggu, 16 Okt 2022 
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21. Senin, 17 Okt 2022 

 
 

 
 



 
 
 

84 

 

 

22. Selasa, 18 Okt 2022 
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23. Rabu, 19 Okt 2022 

 
 

24. Kamis, 20 Okt 2022 

 
 

25. Jum’at, 21 Okt 2022 
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26. Sabtu, 22 Okt 2022 

 
 

27. Minggu, 23 Okt 2022 
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28. Senin, 24 Okt 2022 

 
 

29 Selasa, 25 Okt 2022 
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LAMPIRAN 10 

Bukti Publikasi 

 

 

Gambar 10.1 Bukti Publikasi 


