
FORMULIR RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 

 

 

No.337/RPS/PRODI S1 KEP/IX/2022 

 

 

  

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 

TAHUN AJARAN 2022/20223 

 

Nama Mata Kuliah : Keperawatan Gerontik Prasyarat: 

Kode dan SKS : PMA. 337 / 4 SKS (3 T, 1 P) Jumlah Jam Belajar: 

64 Jam 

Semester : 7-Ganjil Dosen :  

Ns. Yenny Safitri,  M. Kep (1T+1P=2 

SKS) 

Ns. Nila Kusumawati, S. Kep, MPH (2T) 

Deskripsi Mata Kuliah : Fokus mata ajar keperawatan gerontik adalah  membahas konsep dasar keperawatan gerontik, berbagai teori 

keperawatan gerontik dan asuhan keperawatan dalam pemenuhan kebutuhan dasar lansia. Penerapannya pada 

asuhan keperawatan gerontik melingkupi pembahasan mengenai kebutuhan bio, psiko, social dan spiritual  pada 

lanjut usia dengan sasaran individu, keluargadankelompok/komunitas. 

Pembahasan mata ajar ini meliputi teori dan praktikum laboratorium dalam pemenuhan kebutuhan klien lanjut 

usia dengan gangguan bio, psiko, social dan spiritual. Proses pembelajaran mata kuliah gerontik ini diarahkan 

agar mahasiswa memperoleh kemampuan dalam melakukan asuhan keperawatan yang meliputi melakukan 

pengkajian, menentukan diagnosa yang sesuai, merencanakan intervensi keperawatan, melakukan tindakan 

keperawatan di laboratorium dan melakukan evaluasi dan dokumentasi pada berbagai contoh kasus gangguan 

kebutuhan dasar lansia. Proses pembelajaran pada mata ajar ini dilakukan melalui teori dengan pendekatan 

Student Center Learning (SCL) dan praktikum laboratorium kampus. 



 

Capaian Pembelajaran : Sasaran Pembelajaran Terminal 

Bila diberi contoh kasus keperawatan lanjut usia di rumah sakit, panti wredha dan keluarga dengan gangguanbio, 

psiko, social dan spiritual,mahasiswa mampu menyusun  asuhan keperawatan individu, keluarga, dan kelompok/ 

komunitas sesuai dengan konsep dan prinsip keperawatan gerontik  

Sasaran Pembelajaran Penunjang 

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran pada mata kuliah keperawatan gerontik mahasiswa  akan mampu : 

1. Bila diberi pertanyaan pemicu dan bahan bacaan, mahasiswa mampu menjelaskan konsep dan teori menua 

yang digunakan dalam keperawatan gerontik dengan tepat 

2. Mahasiswa mampu mendemonstrasikan strategi komunikasi terapeutik sesuai dengan masalah dan kondisi 

perkembangan lanjut usia 

3. Bila diberi data kasus lansia (individu, keluarga, kelompok) dengan masalah bio, psiko, social dan spiritual, 

mahasiswa mampu menyusun asuhan keperawatan (pengkajian, analisis data, merumuskan dua diagnosis 

dan merencanakan intervensi keperawatan) sesuai dengan standar NANDA 
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Tujuan Mata Kuliah Bahan Kajian Dosen Alokasi

Waktu 

PengalamanBelajar Media Penilaian 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Bila diberi pertanyaan 

pemicu dan bahan bacaan, 

mahasiswa mampu 

1. Konsep dasar keperawatan 

gerontik 

2. Teori-teori penuaan 

3. Perubahan bio-psiko-sosial-

Yenny 

 

Yenny  

Yenny  

12 x 60 

menit 

Mini Lecture,Case studi, SGD, 

Project Based learning (PjBL), 

Lab skills 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 



menjelaskan konsep dan 

teori menua yang 

digunakan dalam 

keperawatan gerontik 

dengan tepat 

 

spiritual-cultural yang lazim 

terjadi pada proses menua 

4. Program nasional kesehatan 

lansia 

5. Isu-isu, strategi dan kegiatan 

untuk promosi kesehatan dan 

kesejahteraan lansia serta 

dukungan terhadap orang yang 

terlibat merawatlansia. 

 

 

Nila  

 

 

Nila  

 

Board 

2. Mahasiswa mampu 

mendemonstrasikan 

strategi komunikasi 

terapeutik sesuai dengan 

masalah dan kondisi 

perkembangan lanjut usia 

 

1. Komunikasi dengan lansia 

2. Komunikasi dengan kelompok 

keluarga dengan lansia 

3. Masalah yang umum terjadi 

pada lansia dengan masalah 

komunikasi 

4. Perumusan diagnosis 

keperawatan pada lansia dengan 

masalah komunikasi 

5. Perencanaan tindakan 

keperawatan pada lansia dengan 

masalah komunikasi 

Nila 6 x 60 

Menit 

Mini Lecture,Case studi, SGD, 

Project Based learning (PjBL), 

Lab skills 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 

3. Bila diberi data 

kasuslansia (individu, 

keluarga, kelompok) 

dengan bio, psiko, social 

dan spiritual, 

mahasiswamampu 

menyusun asuhan 

1. Asuhan Keperawatan  

(pengkajian, analisis data, 

diagnosis keperawatan, 

intervensi) pada lansia dengan 

perubahan fisiologis 

2. Asuhan Keperawatan  

(pengkajian, analisis data, 

diagnosis keperawatan, 

intervensi) pada lansia dengan 

Yenny  6 x 60 

menit 

Mini Lecture,Case study, SGD, 

Project Based learning (PjBL), 

Lab skills 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 



keperawatan (pengkajian, 

analisis data, 

merumuskan dua 

diagnosis dan 

merencanakan intervensi 

keperawatan) sesuai 

dengan standar NANDA 

 

perubahan psiko, sosial, dan 

spiritual pada lansia 

 


