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SILABUS 
 

MATA KULIAH : EPIDEMIOLOGI PENYAKIT TIDAK MENULAR 

KODE SKS : MPB 405 / 2 SKS 

DOSEN  :  SYAFRIANI 

DESKRIPSI SINGKAT : Mata kuliah epidemiologi penyakit tidak menular mempelajari penyakit tidak menular, pendekatan epidemiologi 

penyakit tidak menular, faktor resiko dan upaya pencegahan penyakit tidak menular, epidemiologi penyakit jantung, 

epidemiologi stroke, epidemiologi kanker, epidemiologi kecelakaan lalu lintas, epidemiologi lansia, epidemiologi 

merokok. 

KOMPETENSI UTAMA : Mengetahui epidemiologi penyakit tidak menular 

 

 

No. Sub Kompetensi Pokok Bahasan Sub Pokok Bahasan Media Estimasi 

waktu 

Sumber 

Bacaan 

1 Mahasiswa dapat 

menjelaskan penyakit tidak 

menular 

Penyakit tidak menular Pendahuluan : 

- Penjelasan silabus 

- Mengenal penyakit tidak menular 

 

Papan Tulis 

Infokus  

Buku Standar 

1x2x50’  

2 Mahasiswa dapat 

menjelaskan pendekatan 

epidemiologi penyakit tidak 

menular  

Pendekatan /pengertian 

epidemiologi penyakit 

tidak menular 

- Pengertian epidemiologi PTM 

- Penelitian epidemiologi untuk PTM 

- Perhitungan frekuensi penyakit tidak 

menular 

Papan Tulis 

Infokus  

Buku Standar 

1x2x50’  

 

 

 

 

 

 

 

 

Papan Tulis 

Infokus  

1x2x50’  
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3 Mahasiswa dapat 

menjelaskan faktor resiko 

dan upaya pencegahan 

penyakit tidak menular 

Faktor resiko dan upaya 

pencegahan penyakit 

tidak menular 

- Faktor resiko 

- Upaya pencegahan 

Buku Standar  

4 Mahasiswa dapat 

menjelaskan epidemiologi 

penyakit jantung 

Epidemiologi penyakit 

jantung 

Pendahuluan 

- Latarbelakang 

- Upaya pencegahan 

- Aspek metodologi penelitian 

- Penelitian epidemiologi penyakit 

jantung 

- Epidemiologi atherosklerosis 

- Epidemiologi hipertensi 

- Epidemiologi penyakit jantung koroner 

- Olahraga dan penyakit jantung 

 

Papan Tulis 

Buku Standar 

2x2x50’  

5 Mahasiswa dapat 

menjelaskan epidemiologi 

stroke 

Epidemiologi stroke - Gambaran umum 

- Besarnya masalah 

- Batasan dan klasifikasi stroke 

- Faktor resiko stroke 

- Gambaran klinik dan diagnosis stroke 

iskemik 

- Hipertensi dan stroke 

- Upaya pencegahan stroke 

 

Papan Tulis 

Buku Standar 

2x2x50’  

6 Mahasiswa dapat 

menjelaskan epidemiologi 

kanker  

Epidemiologi kanker 

payu dara  

- Kanker 

- Gambaran umum 

- Besarnya masalah 

- Kausa kanker 

- Mekanisme kanker 

- Faktor resiko kanker 

- Upaya pencegahan kanker 

Papan Tulis 

 

Buku Standar 

2x2x50’  

7 Mahasiswa dapat 

menjelaskan epidemiologi 

lansia 

Epidemiologi lansia - Manusia lanjut usia 

- Masalah lansia 

- Karakteristik lansia 

- Masalah kesehatan lansia 

Papan Tulis 

Buku Standar 

2x2x50’  



- Pembahasan pada proses menua 

- Penyakit atau gangguan yang menonjol 

lansia 

- Beberapa variabel penelitian lansia 

- Penanganan lansia 

8   
UTS 

   

9 Mahasiswa dapat 

menjelaskan epidemiologi 

kecelakaan lalu lintas 

Epidemiologi 

kecelakaan lalu lintas 

- Masalah kecelakaan lalu lintas 

- Faktor resiko KLL 

- Bentuk kecelakaan di jalan 

- Akibat KLL 

- Upaya pencegahan 

- Helm dan KLL 

Papan Tulis 

Buku Standar 

2x2x50’  

10 Mahasiswa dapat 

menjelaskan epidemiologi 

merokok 

Epidemiologi merokok - Rokok 

- Kecenderungan masalah rokok 

- Merokok sebagai faktor resiko 

- Penelitian epidemiologi pengaruh rokok 

- Identifikasi keberadaan rokok 

- Variabel merokok 

- Interaksi merokok 

- Berhenti merokok 

 

Papan Tulis 

Buku Standar 

1x2x50’  

11 Mahasiswa dapat 

menjelaskan epidemiologi 

faktor bahaya kimia 

faktor bahaya kimia - Pembangian 

faktor bahaya kimia 

- dll 

   

12 Mahasiswa dapat 

menjelaskan epidemiologi 

DM 

epidemiologi DM - pengertian 

- klasifikasi DM 

- DIET DM 

- dll 

   

13   TUGAS    

14   UAS    
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KONTRAK KULIAH : 

 

UAS    : 40% 

UTS    : 25% 

TUGAS KELOMPOK  : 10% 

TUGAS INDIVIDU   :10% 

KEHADIRAN   : 10% 

KEAKTIFAN    : 5%  OK 

 




















