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NO HARI/TGL MATERI PARAF DOSEN P. KETUA KELAS 

 
1 

29/ Agustus/2022 Mahasiswa memahami dan bersedia untuk mengikuti 

aturan dan ketentuan, serta komitmen 
 

 

 
2 

5/September/ 2022 Mahasiswa memahami konsep Pertumbuhan dan 

Perkembangan fisik-motorik 
 

 

 
3 

12/April/2022 Mahasiswa memiliki pemahaman mendalam terkait 

dengan karakteristik anak dan remaja 
 

 

 
4 

19/ September/ 2022 Mahasiswa mengetahui dan memahami ketiga ranah 

tujuan pendidikan jasmani  
 

 

 
5 

26/ September/ 2022 Lanjutan 

 

 

 
6 

2/Oktober/2022 Lanjutan 

 

 

 
7 

9/Oktober/2022 Mahasiswa kemampuan analisis dan sintesis bagaimana 

perilaku dapat berubah melalui intervensi 
 

 

 
8 

16/Oktober/2022 UTS 

 

 

 
9 

23/Oktober/2022 Mahasiswa mengetahui dan memahami, gerak terampil 

dan persepsi gerak 
 

 

 
10 

30/Oktober/2022 Mahasiswa mengetahui dan memahami Variabilitas dan 

perkembangan keterampilan motorik 
 

 

 
11 

7/November/2022 Memahami perbedaan Motivasi dan minat 

 

 

 
12 

14/November/2022 Memahami memori dan retensi 

 

 

 
13 

21/November/2022 Mahasiswa mampu mempraktekan umpan balik, 

pendekatan metoda belajar serta overlearning  
 

 

 
14 

5/Desember/2022 Mahasiswa memiliki kemampuan dalam mensintesis 

konsep dan kegiatan latihan kebugaran jasmani terhadap 

prestasi fisik dan motorik 
 

 

 
15 

12/Desember/2022 Mahasiswa dapat menyusun program kegiatan 

pembelajaran Penjas yang terakit dengan konsep 

pertumbuhan dan perkembangan Fisik-motorik 
 

 

 
16 

26/Desember/2022 UAS 
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NO 

 
NIM 

 
NAMA MAHASISWA 

PERTEMUAN KE / HARI / TANGGAL  
Ket 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 1985201034 MUHAMMAD FAZLI SAPUTRA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ I √  

2 2085201007 ALFRED IHKSAN √ √ √ √ √ I √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

3 2085201009 ALVI KHOIRI SAPUTRA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

4 2085201013 INDAH HARY OETARI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

5 2085201017 NURHAFIZAH √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

6 2085201023 RISKY YUDA PRATAMA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

7 2085201025 SUCI AYU LESTARI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

8 2085201026 SUHUD ABDU SUKUR √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

9 2085201031 RINALDI MAHYUDINATA √ √ √ √ √ A √ A √ √ I √ A √ √ √  

10 2085201034 RIDHO FERMADANI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

11 2085201035 ZAHWA REZIH √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

12 2085201044 RINDI GUSTIATI PUTRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ I √ √ √ √ √  

13 2085201048 RIKI RAMANDA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

PARAF DOSEN                  

TANGGAL PERTEMUAN                  

JUMLAH MAHASISWA YANG HADIR HARI INI                  

 

 

 

 

 

 



Mengetahui, 
Bangkinang,   

Ketua Program Studi, 
Dosen Pengajar,

 

 

 

ISKA NOVIARDILA, S.Pd, M.Pd                           ISKA NOVIARDILA, S.Pd, M.Pd 
 

 

CATATAN : 
* Jumlah tatap muka / pertemuan mahasiswa tidak boleh kurang dari 80% 
* Absen harus di tandangangi tidak boleh di cheklist 
* Pakain untuk mahasiswa : tidak boleh memakai sandal, kaos oblong, sandal, anting, kalung, gelang 
* Pakaian untuk mahasiswi : Tidak boleh memakai sandal, kaos ketat dan baju transparan 


