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FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI TAHUN AJARAN 2020/2021 

 

Nama Mata Kuliah : Keperawatan Dasar II (KD II) Prasyarat: - 

Kode dan SKS : PMA.231/ SKS (1 T; 1P, 1PL) = (24 X 2 X 1 = 48 JAM) Jumlah Jam Belajar: 

16 Jam 

Semester : 2 – Genap Dosen :  

Ns. Putri Eka Suidarti, M. Kep 

(PE) 

Deskripsi Mata Kuliah : Mata kuliah ini membahas tentang  prosedur keperawatan yang menjadi dasar ilmiah dalam praktik keperawatan 

yang mencakup pengukuran tanda vital, pengkajian keperawatan dan pemeriksaan fisik, pengendalian infeksi 

dan prosedur pemberian medikasi. Pengalaman belajar meliputi pembelajaran di kelas, laboratorium 

keperawatan, dan klinik. 

Capaian Pembelajaran : Capaian Pembelajaran: 

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran KD  II mahasiswa mampu : 

1. Mampu melakukan pengkajian keperawatan  secara komprehensif  yang mencakup pengukuran tanda vital, 

pengkajian keperawatan dan pemeriksaan fisik 

2. Mampu mempersiapkan pasien yang akan melakukan pemeriksaan penunjang 

3. Menerapkan prinsip dan prosedur pengendalian infeksi dan patient safety 

4. Mendemonstrasikan prosedur intervensi dalam pemberian medikasi oral, parenteral, topikal dan suppositori 

dengan menerapkan prinsip benar 



5. Mendemonstrasikan prosedur intervensi perawatan luka sederhana pada pasien simulasi 

Bobot Nilai : Kehadiran: 5%; Kuis: 5%; Tugas: 20%; UTS: 30%; UAS: 40% 

Referensi : 1. Daniels. 2010. Nursing Fundamental: Caring & Clinical Decision Making. New York: Delmar Cengage 
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2. Derrickson B. 2013.  Essentials of Anotomy Physiology. Singapore. John Willey & Sons, Inc. 

3. Hall A. 2010.  Basic Nursing Seventh Edition. .Missouri: Mosby Elsever 

4. Kozier, Barbara. 2008. Fundamentals of Nursing: Concepts, Process and Practice. New Jersey. Pearson 

Education 

5. Kozier, B., Erb, G.,Berwan, A.J., & Burke,K. (2008). Fundamentals of Nursing:Concepts, Process, and 

Practice. New Jersey: Prentice Hall Health. 

6. Lynn, P (2011). Taylor’s Handbook of Clinical Nursing Skills. 3rd ed. Wolter Kluwer, Lippincott Williams & 

Wilkins.Philadelphia. 
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Tujuan Mata Kuliah Bahan Kajian Dosen Alokasi 

Waktu 

Pengalaman 

Belajar 

Media Penilaian 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Mendemonstrasikan 

berbagai prosedur 

pengkajian keperawatan  

yang mencakup 

pengukuran tanda vital, 

pengkajian keperawatan 

1. Pengukuran tanda vital 

2. Pemeriksaan fisik 

3. Pengkajian keperawatan (anamnesa dan 

pengumpulan data sekunder) 

Putri 

 

6 x 100 

menit 

 Contextual 

learning 

 Aktivitas 

Praktikum di 

laboratorium 

keperawatan (Lab 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 



dan pemeriksaan fisik skills) 

 Pre dan post 

conference 

 Tutorial 

individual yang 

diberikan 

preceptor 

 Diskusi kasus 

2 Mampu mempersiapkan 

pasien yang akan 

melakukan pemeriksaan 

penunjang 

 

1. Persiapan pasien untuk pemeriksaan 

penunjang 

2. Prosedur persiapan pemeriksaan penunjang 

Putri 

 

3 x 100 

menit 

 Contextual 

learning 

 Aktivitas 

Praktikum di 

laboratorium 

keperawatan (Lab 

skills) 

 Pre dan post 

conference 

 Tutorial individual 

yang diberikan 

preceptor 

 Diskusi kasus 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 

3 Menerapkan prinsip dan 

prosedur pengendalian 

infeksi dan patient safety 

 

1. Pengendalian infeksi dasar 

2. Safe patient handling 

3. Infeksi nosokomial 

Putri 

 

4 x 100 

menit 

 Mini lecture 

 Aktivitas 

Praktikum di 

laboratorium 

keperawatan (Lab 

skills) 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 

4 Mendemonstrasikan 

prosedur intervensi 

dalam pemberian 

medikasi oral, parenteral, 

1. Prinsip pemberian medikasi 

2. Prosedur pemberian medikasi oral 

3. Prosedur pemberian medikasi parenteral 

4. Prosedur pemberian medikasi topikal 

Putri 

 

7 x 100 

menit 

 Contextual learning 

 Aktivitas Praktikum 

di laboratorium 

keperawatan (Lab 

skills) 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 



topikal dan suppositori 

dengan menerapkan 

prinsip benar 

 

5. Prosedur pemberian medikasi suppositoria  Pre dan post 

conference 

 Tutorial individual 

yang diberikan 

preceptor 

 Diskusi kasus 

 

Board 

5 Mendemonstrasikan 

prosedur intervensi 

perawatan luka 

sederhana pada pasien 

simulasi 

 

1. Prinsip perawatan luka 

2. Prosedur perawatan luka sederhana 

Putri 

 

4 x 100 

menit 

 Contextual 

learning 

 Aktivitas 

Praktikum di 

laboratorium 

keperawatan (Lab 

skills) 

 Pre dan post 

conference 

 Tutorial 

individual yang 

diberikan 

preceptor 

 Diskusi kasus 

 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 

 

 

 


