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Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini menguraikan tentang konsep dasar keperawatan maternitas, konsep keperawatan dan asuhan keperawatan ibu
hamil, konsep keperawatan ibu intranatal dan bayi baru lahir, konsep keperawatan dan asuhan keperawatan pada ibu post
partum, konsep keperawatan dan asuhan keperawatan ibu dengan masalah reproduksi dan konsep perawatan ibu resiko
HIV/AIDS dalam rangka meningkatkan derajat kesehatan ibu dan anak.

Capaian Pembelajaran
MK

Menguasai konsep dasar keperawatan maternitas

Menguasai konsep keperawatan ibu hamil

Menguasai konsep keperawatan ibu intra natal dan bayi baru lahir

Menguasai konsep keperawatan ibu post partum

Menguasai konsep keperawatan ibu dengan masalah reproduksi.

Mampu memberikan asuhan keperawatan pada ibu hamil.

Mampu memberikan asuhan keperawatan pada ibu intranatal dan bayi baru lahir

Mampu memberkan asuhan keperawatan pada ibu post partum.

Mampu memberikan asuhan keperawatan pada ibu dengan masalah/gangguan system reproduksi.
. Menguasai konsep keperawatan ibu dengan resiko HIV/PMS.

Capaian pembelajaran
khusus

Menjelaskan
Menjelaskan
Menjelaskan
Menjelaskan
Menjelaskan
Menjelaskan
Menjelaskan
Menjelaskan
Menjelaskan

CONOORWDEEHO©ONSDOTAWDE

Perspektif keperawatan maternitas

Issue dantrend keperawatan maternitas

Peran dan fungsi perawat maternitas

Konsep keperawatan ibu hamil

Konsep keperawatan ibu intranatal dan bayi baru lahir

Konsep keperawatan ibu post partum

Konsep keperawatan ibu dengan masalah reproduksi

Ragam gangguan system reproduksi : PMS, infeksi, gangguan menstruasi, gangguan kehamilan
konsep keperawatn ibu dengan resiko HIV/ PMS

10 Melakukan asuhan keperawatan pada ibu hamil
11. Melakukan asuhan keperawatan pada ibu post partum
12. Melakukan asuhan keperawatan pada ibu dengan gangguan reproduksi




13. Melakukan Tindakan keperawatan pada ibu hamil :
a. Antenatal Care
b. Senam hamil
c. Pendidikan kesehatan ibu hamil
14. Melakukan Tindakan keperawatan pada ibu post partum:
a. Pemantauan involusi uteri
b. Perawatan vulva
c. Perawatan luka episiotomy
d. Pendidikan kesehatan post partum (teknik menyusui, ASI eksklusif, KB, perawatan bayi)
15. Melakukan Tindakan keperawatan pada ibu dengan gangguan reproduksi:
a. Pendidikan kesehatan kespro, haid dan permasalahan, penyakit organ reproduksi
b. Persiapan pasien pap smear

Metode Penilaian dan
Pembobotan

UTS (30 % ) dan UAS (30 % ) Penguasaan pengetahuan
Ujian lab skill (penguasaan ketrampilan) :observasi (30 %).
Aktivitasdankedisiplinan (sikap) :penilaiandiridantemansejawat (10 %)
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CAPAIAN HARI/
NO PEMBEL AJARAN BAHAN KAJIAN METODE WAKTU TANGGAL DOSEN PENGAJAR
1 Menjelaskan 1. Perspektif keperawatan maternitas. Ceramah, Erlinawati, M.Keb
Rencana 2. Issue dan trend keperawatan maternitas. diskusi,quiz
Pembelajaran dan 3. Peran dan fungsi perawat maternitas.
konsep dasar
keperawatan
maternitas.
2 Anatomi dan 1. Organ reproduksi pria Ceramah, Erlinawati, M.Keb
Fisiologi Organ 2. Organ reproduksi wanita diskusi,quiz
Reproduksi 3. Konsep dasar menstruasi
3 Menjelaskan konsep | 1. Konsep kehamilan Ceramah, Erlinawati, M.Keb
Asuhan 2. Konsep adaptasi maternal diskusi,quiz
Keperawatan ibu a. Perubahan Fisiologis Kehamilan
hamil (Ante Natal b. Aspek Psikososial Kehamilan
Care)
4 Asuhan Asuhan Keperawatan pada masa pranatal Ceramah, Erlinawati, M.Keb
Keperawatan masa 1. Pengkajian pada ibu hamil. diskusi,quiz
pranatal 2. Masalah keperawatan pada ibu hamil.
3. Intervensi keperawatan pada ibu hamil.
4. Evaluasi keperawatan pada ibu hamil
5. Asuhan nutrisi pada ibu hamil
5 Masalah dan Masalah dan komplikasi selama kehamilan: Ceramabh,
komplikasi selama 1. HEG diskusi,quiz
kehamilan 2. DM
3. Hipertensi




6 Menjelaskan konsep | Konsep Dasar Persalinan : Ceramah, Erlinawati, M.Keb
Dasar Persalinan 1. Teori Persalinan diskusi,quiz
2. Respon ibu dan bayi dalam persalinan
3. Teori penyebab persalinan
4. Penatalaksanaan nyeri persalinan
7 Menjelaskan konsep | 1. Faktor-faktor yng mempengaruhi persalinan Ceramah, Erlinawati, M.Keb
dan Asuhan 2. Tahapan persalinan diskusi,quiz
keperawatan pada
masa intranatal
8 Asuhan keperawatan | Asuhan keperawatan pada masa intranatal Ceramah, Erlinawati, M.Keb
pada masa intranatal 1. Pengkajian diskusi,quiz
2. Diagnosa
3. Intervensi
4. Implementasi
5. Evaluasi
9 Asuhan Persalinan 60 langkah praktikum Asuhan Persalinan Normal Ceramah, Erlinawati, M.Keb
Normal diskusi,quiz
10 Menjelaskan Konsep adaptasi fisiologis bayi baru lahir. Ceramah, Erlinawati, M.Keb
perawatan segera 1. Perubahan pernafasan diskusi,quiz
pada bayi baru lahir 2. Perubahan sirkulasi
3. Perubahan sistem imun
4. Pengaturan suhu dan metabolik
5. Perubahan neurologis
6. Perubahan gastroinstestinal
7. Perubahan fungsi ginjal dan ekskresi urine
8. Perubahan fungsi hati
11 Menjelaskan konsep | 1. Konsep masa nifas Ceramah, Erlinawati, M.Keb
dan Asuhan 2. Konsep adaptasi fisiologis dan psikologis masa diskusi,quiz

keperawatan masa
nifas

nifas
3. Masalah keperawatan pada ibu nifas




UJIAN TENGAH SEMESTER

13 Menjelaskan Konsep | 1. Konsep ibu dengan HIV/AIDS Ceramah, Dr. Heni, M.Kes
keperawatan ibu 2. Perawatanibudenganresiko HIV padaperiode diskusi,quiz
dengan resiko HIV prenatal, intrantal, dan postnatal care
14 Asuhan Keperawatan pada ibu dengan HIV/AIDS Ceramah, Dr. Heni, M.Kes
1. Pengkajian diskusi,quiz
2. Diagnosis
3. Renpra dan intervensi
4. Evaluasi
15 Keluarga Berencana | 1. Kebijaksanaan Program KB di Indonesia, | Ceramah, Dr. Heni, M.Kes
(KB) Definisi KB, Tujuan Program KB, Sasaran | diskusi,quiz
Program KB dan Masalah-masalah KB di
Indonesia
2. Jenis-jenisalatkontrasepsi,
Syaratalatkontrasepsi, Cara kerja, Indikasi-
kontraindikasi, Efeksamping,
Waktupemasangan dan Kunjunganulang
3. Proses Asuhan Keperawatan
16 Masalah pada 1. Gangguan menstruasi Presentasi Dr. Heni, M.Kes
kesehatan wanita 2. PMS Kelompok
3. Keputihan (Flour albous) 1-3
17 Keluarga Berencana Metode Kontrasepsi Diskusi, Dr. Heni, M.Kes
(KB) 1. Kontrasepsi hormonal Ceramah dan
2. AKDR quiz
3. Diafragma
4. Sungkup Serviks
5. Kondom Pria
6. Kondom wanita
18 Masalah pada wanita | 1. Bartolinitis Presentasi Dr. Heni, M.Kes
dan Komplikasi 2. Endometriosis Kelompok




selama kehamilan 3. Hiperemesis gravidarum 4-6
4. DM Gestasional
19 Keluarga Berencana |1. Spermisida vagina Diskusi, Dr. Heni, M.Kes
(KB) 2. Metode pantang berkala Ceramah dan
3. Senggama terputus quiz
4. Sterilisasi
5. Kontrasepsi pasca coitus
6. Kontrasepsi pasca partum
7. dll
20 Komplikasi selama 1. Mola hidatidosa Presentasi Dr. Heni, M.Kes
kehamilan 2. Abortus Kelompok
3. Kehamilan Ektopik Terganggu (KET) 7-9
21 Masalah pada wanita | 1. Mioma uteri Presentasi Dr. Heni, M.Kes
dan Komplikasi 2. Kista ovarium Kelompok
selama kehamilan 3. Ketuban pecah dini 1-3
22 1. Perdarahan post partum (HPP) Presentasi Dr. Heni, M.Kes
2. Plasenta previa Kelompok
3. Solutio plasenta 4-6
23 1. Cacervix Presentasi Dr. Heni, M.Kes
2. Sectio Caesarea Kelompok
3. Menopause 7-9
24 ANC, INC, PNC Evaluasi Dr. Heni, M.Kes

UJIAN AKHIR SEMESTER




