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Kode dan SKS : PMA.331 / 3 SKS (2 T, 1 PL) = (16 X 2 X 1 = 32 JAM) Jumlah Jam Belajar:

32 Jam
Semester : 5– Ganjil Dosen : Ns. Alini, M. Kep
Deskripsi Mata Kuliah : Mata kuliah ini merupakan lanjutan dari mata kuliah keperawatan jiwa 1. Dalam mata kuliah ini dibahas tentang

asuhan keperawatan pada klien yang mengalami gangguan jiwa. Recovery dari gangguan jiwa dengan pendekatan
holistic dan person-centered care merupakan focus dalam mata kuliah ini, termasuk hubungan teraupetik secara
individu dan dalam konteks keluarga dan penerapan terapi modalitas keperawatan. Asuhan keperawatan jiwa
pada khusus serta pada klien pengguna NAPZA juga merupakan bahasan pada mata kuliah ini. Pengalaman
belajar ini akan berguna dalam memberikan pelayanan/asuhan keperawatan jiwa dan integrasi keperawatan jiwa
pada area keperawatan lainnya.

Capaian Pembelajaran : Capaian Pembelajaran Mata Kuliah:
Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran keperawatan jiwa, bila diberi kasus mahasiswa mampu melakukan
simulasi asuhan keperawatan klien yang mengalami gangguan jiwa dan kelompok khusus dan anak yang
berkebutuhan khusus dengan menerapkan konsep recovery dan manajement pelayanan serta mensimulasikan
terapi modalitas.
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Tujuan Mata Kuliah Bahan Kajian Dosen Alokasi
Waktu

PengalamanBelajar Media Penilaian

1 2 3 4 5 6 7 8
1 Melakukan proses

keperawatan pada klien
yang mengalami ganggguan
jiwa meliputi pengkajian,
perumusan masalah,
menegakkan diagnose
keperawatan, perencanaan,
implementasi dan evaluasi.

Proses keperawatan pada pasien
gangguan jiwa :
1. Pengertian proses

keperawatan
2. Manfaat proses keperawatan
3. Unsur pengkajian
4. Analisa data
5. Merumuskan diagnosa

keperawatan

AL 2 x 100
menit

Kuliah pakar dan diskusi
Collaborative Learning
Problem based learning Case
study Simulasi dan Role play

OHP
Multi
Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS



6. Menetapkan masalah utama
7. Penyusunan pohon masalah
8. Rencana tindakan

keperawatan
9. Implementasi
10. Evaluasi dengan SOAP

2 Melakukan simulasi asuhan
keperawatan klien yang
mengalami perilaku
kekerasan dan resiko bunuh
diri

Asuhan keperawatan klien yang
mengalami perilaku kekerasan
dan resiko bunuh diri

AL 2 x 100
menit

Kuliah pakar dan diskusi
Collaborative Learning
Problem based learning Case
study Simulasi dan Role play

OHP
Multi
Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS

3 Melakukan simulasi asuhan
keperawatan klien yang
mengalami waham dan
halusinasi

Asuhan keperawatan klien yang
mengalami waham dan halusinasi

AL 2 x 100
menit

Kuliah pakar dan diskusi
Collaborative Learning
Problem based learning Case
study Simulasi dan Role play

OHP
Multi
Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS

4 Melakukan simulasi asuhan
keperawatan klien yang
mengalami harga diri
rendah dan isolasi sosial

Asuhan keperawatan klien yang
mengalami harga diri rendah dan
isolasi sosial

AL 2 x 100
menit

Kuliah pakar dan diskusi
Collaborative Learning
Problem based learning Case
study Simulasi dan Role play

OHP
Multi
Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS

5 Melakukan simulasi asuhan
keperawatan klien yang
mengalami deficit
perawatan diri

Asuhan keperawatan klien yang
mengalmi deficit perawatan diri

AL 1 x 100
menit

Kuliah pakar dan diskusi
Collaborative Learning
Problem based learning Case
study Simulasi dan Role play

OHP
Multi
Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS

6 Melakukan simulasi asuhan
keperawatan pada anak

Asuhan keperawatan pada anak
dengan kebutuhan khusus, korban

AL 2 x100
menit

Kuliah pakar dan diskusi
Collaborative Learning

OHP
Multi

Kuis
Tugas



dengan kebutuhan khusus,
korban pemerkosaan,
Korban KDRT, Korban
trafficking, Narapidana,
Anak jalanan

pemerkosaan, korban KDRT,
Korban trafficking, Narapidana,
Anak jalanan

Problem based learning Case
study Simulasi dan Role play

Media
White
Board

UTS
UAS

7 Menganalisis konsep
recovery dan supportive
environment dalam
perawatan klien gangguan
jiwa

1. Konsep recovery
2. Karakteristik recovery
3. Model recovery
4. Supportive environment

AL 1 x100
menit

Kuliah pakar dan diskusi
Collaborative Learning
Problem based learning Case
study Simulasi dan Role play

OHP
Multi
Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS

8 Mengaplikasikan
manajemen pelayanan
keperawatan jiwa
professional klinik dan
komunitas

Manajemen pelayanan
keperawatan jiwa propesional
klinik dan komunitas

AL 2 x100
menit

Kuliah pakar dan diskusi
Collaborative Learning
Problem based learning Case
study Simulasi dan Role play

OHP
Multi
Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS

9 Mensimulasikan terapi
modalitas

Terapi modalitas: terapi somatik
dan psikofarmaka, TAK, terapi
keluarga, terapi okupasi dan
rehabilitasi, dan terapi lingkungan

AL 2 x100
menit

Kuliah pakar dan diskusi
Collaborative Learning
Problem based learning Case
study Simulasi dan Role play

OHP
Multi
Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS


