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Nama Mata Kuliah : Psikososial dan Budaya dalam Keperawatan Prasyarat: -
Kode dan SKS : PMA.508/ 2 T SKS = (16 X 2 X 1 = 32 JAM) Jumlah Jam Belajar:

32 Jam
Semester : 3 – Ganjil Dosen : Ns. Alini, M. Kep
Deskripsi Mata Kuliah : Mata kuliah ini membahas tentang konsep-konsep psikososial dalam praktik keperawatan yang mencakup

konsep diri, kesehatan spiritual, seksualitas, stress adaptasi dan konsep kehilangan, kematian dan berduka
konsep teoritis antropologi kesehatan yang mencakup pembahasan terkait kebudayaan secara umum,
kebudayaan rumah sakit, etiologi penyakit ditinjau dari kebudayaan dan persepsi sehat sakit serta respon sehat
sakit berbasis budaya.Selain itu juga membahas tentang konsep teoritis transkultural dalam keperawatan yang
mencakup perspektif transkultural dalam keperawatan, teori culture care Leininger, pengkajian budaya dan
aplikasi keperawatan transkultural pada berbagai masalah kesehatan dan sepanjang daur kehidupan manusia.

Capaian Pembelajaran : Capaian Pembelajaran:
Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran mata kuliah ini,  mahasiswa mampu :
1. Menerapkan berbagai konsep psikososial dalam praktik keperawatan yang mencakup konsep diri, kesehatan

spiritual, seksualitas, stress adaptasi dan konsep kehilangan, kematian dan berduka.
2. Menerapkan konsep teoritis antropologi kesehatan dalam pemberian asuhan keperawatan yang peka budaya

kepada pasien



3. Menerapkan konsep teoritis keperawatan transkultural dalam pemberian asuhan keperawatan yang peka
budaya kepada pasien

Bobot Nilai : Kehadiran: 5%; Kuis: 5%; Tugas: 20%; UTS: 30%; UAS: 40%

Referensi : 1. Andrew, MM & Boyle, J.S (2008). Transcultural Concepts in Nursing Care. 5th ed. Lippincott, USA
2. Leininger, MM & McFarland, MR. (2006). Culture Care Diversity and Universality: A worldwide Nursing

Theory. 2th ed. Jones & Bartlett Publisher.
3. Sagar, P. (2012).Transcultural Nursing Theory and Models: Aplication in nursing education, practice and

administration.
4. Foster, George M. and B.G. Anderson (2006). Antropologi kesehatan. Terjemahan Prianti Pakan Suryadarma

& Meutia F. Hatta Swasono. Jakarta: UI Press.
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1 2 3 4 5 6 7 8
1 Menerapkanberbagai konsep

psikososial dalam praktik
keperawatan yang mencakup
konsep diri, kesehatan
spiritual, seksualitas, stress
adaptasi dan konsep
kehilangan, kematian dan
berduka.

1. Konsep diri
2. Kesehatan spiritual
3. Konsep seksualitas
4. Konsep stres adaptasi
5. Konsep kehilangan, kematian dan

berduka

AL 5 x 100
menit

Collaborative learning
Case study

OHP
Multi
Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS



2 Menerapkan konsep teoritis
antropologi kesehatan dalam
pemberian asuhan
keperawatan yang peka
budaya kepada pasien

Antropologi Kesehatan:
1. Kebudayaan,
2. Masyarakat rumah sakit dan

kebudayaan,
3. Etiologi penyakit,
4. Persepsi sehat sakit
5. Peran dan perilaku pasien
6. Respon sakit/nyeri pasien

AL 6 x 100
menit

Minilecture
Collaborative learning

OHP
Multi
Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS

3. Menerapkan konsep teoritis
keperawatan transkultural
dalam pemberian asuhan
keperawatan yang peka
budaya kepada pasien

Transkultural dalam Keperawatan
1. Globalisasi & perspektif

transkultural;
2. Diversity dalam masyarakat;
3. Teori Culture Care Leininger;
4. Pengkajian budaya
5. Aplikasi transcultural nursing

sepanjang daur kehidupan manusia;
6. Aplikasi keperawatan transkultural

dalam berbagai masalah kesehatan
pasien

AL 5 x 100
menit

Case study
Problem based learning
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Multi
Media
White
Board
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Tugas
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UAS


