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N
o

Tujuan Mata Kuliah Bahan Kajian Dosen Alokasi
Waktu

Pengalaman Belajar Media Penilaian

1 2 3 4 5 6 7 8
1 Menganalisis konsep

komunikasi terapeutik dan
helping relationship dalam
konteks hubungan
terapeutik perawat klien dan
melakukan simulasi
penerapannya dalam
membantu memecahkan
masalah yang sedang
dihadapi klien

Konsep komunikasi terapeutik
1. Prinsip dasar dalam

komunikasi terapetik
2. Helping relationship
3. Tujuan komunikasi terapeutik

AL 2 x 100
menit

1. Interactive learning
2. Kuliah pakar
3. Collaborative learning
4. Demonstrasi
5. Simulasi dan bermain

peran

OHP
Multi Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS



2 Menganalisis kharakteristik
perawat yang memfasilitasi
hubungan terapeutik

Kharakteristik perawat yang
memfasilitasi hubungan
terapeutik

AL 2 x 100
menit

1. Interactive learning
2. Kuliah pakar

OHP
Multi Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS

3 Mampu melakukan analisa
diri untuk menumbuhkan
self awareness dalam
hubungan interpersonal

Self Awareness (kesadaran
intrapersonal dalam hubungan
interpersonal:
1. Kesadaran diri
2. Explorasi perasaan
3. Kemampuan menjadi model
4. Panggilan jiwa
5. Etika dan tanggung jawab

6.

AL 2 x 100
menit

1. Interactive learning
2. Kuliah pakar
3. Collaborative learning
4. Demonstrasi
5. Simulasi dan bermain

peran

OHP
Multi Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS

4 Melakukan simulasi
penggunaan diri secara
efektif dalam komunikasi
terapeutik

1. Menghadirkan diri secara
terapeutik

2. Dimensi respon dan tindakan

AL 2 x 100
menit

1. Demonstrasi
2. Simulasi dan bermain

peran

OHP
Multi Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS

5 Melakukan simulasi tahap –
tahap dalam komunikasi
terapeutik

Tahap – tahap dalam komunikasi
terapeutik

AL 2 x 100
menit

1. Demonstrasi
2. Simulasi dan bermain

peran

OHP
Multi Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS

6 Melakukan simulasi teknik-
teknik komunikasi
terapeutik dan
mengaplikasikannya secara
tepat sesuai dengan situasi
dan kondisi klien.

Tehnik – tehnik komunikasi
terapeutik

AL 2 x 100
menit

1. Demonstrasi
2. Simulasi dan bermain

peran

OHP
Multi Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS



7 Menganaliisis hambatan
dalam komunikasi
terapeutik dan
mengaplikasikannya secara
tepat ketika berhubungan
dengan klien.

Hambatan dalam komunikasi
terapeutik

AL 2 x 100
menit

OHP
Multi Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS

8 Melakukan simulasi
komunikasi terapeutik pada
kondisi khusus dan berbagai
rentang usia

Komunikasi terapeutik pada anak AL 6 x 100
menit

OHP
Multi Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS

Komunikasi terapeutik pada

lansia

Komunikasi terapeutik pada klien

di IGD

Komunikasi terapeutik pada klien

di ICU

9 Melakukan simulasi
komunikasi terapeutik pada
berbagai kondisi

Komunikasi terapeutik mengatasi
1. klien yang marah – marah
2. Klien yang komplain
3. Klien yang rewel

AL 4 x 100
menit

OHP
Multi Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS

10 Melakukan komunikasi
terapeutik pada klien,
keluarga, kelompok ataupun
tenaga kesehatan

Aplikasi komunikasi terapeutik
pada klien, keluarga, kelompok
ataupun tenaga kesehatan

AL 1x 170
Menit x
16
(PL)

Praktek lapangan : pre dan
post conference
Tutorial individual yang
diberikan preceptor
Diskusi kasus

OHP
Multi Media
White
Board

Kuis
Tugas
UTS
UAS


