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Penyediaan
/pasokan Penggunaan
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Outline

PENGERTIAN NERACA BAHAN MAKANAN (NBM)

KEGUNAAN NBM

TUJUAN PENYUSUNAN NBM

SYARAT PENYUSUNAN NBM

KOMPONEN PENYUSUN NBM

CARA MENGISI TABEL NBM
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Pengertian

Neraca Bahan Makanan merupakan tabel yang memuat informasi

tentang situasi ketersediaan pangan (food supply) dan penggunaan

pangan (food utilization) di suatu wilayah

(negara/provinsi/kabupaten) dalam suatu kurun waktu tertentu.
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Kegunaan

• Melakukan evaluasi terhadap pengadaan dan penggunaan pangan.

• Memberikan informasi tentang produksi, pengadaan  serta semua 

perubahan-perubahan yang terjadi.

• Alat perencanaan di bidang produksi atau pengadaan pangan dangizi.

• Merumuskan kebijakan pangan dan gizi.
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Syarat Penyusunan

Jenis Bahan
Makanan

Data 
Penduduk

Besaran dan 
Angka 

Konversi

Komposisi Gizi
Bahan

Makanan

Jenis bahan
makanan yang 

biasa dikonsumsi
oleh masyarakat
dan data tersedia

resmi

Data penduduk
suatu wilayah, 

sesuai tahun dan 
bersumber dari

data resmi
pemerintah (BPS 
atau sumber lain)

Berasal dari
besaran dan angka
konversi yang telah

ditetapkan oleh 
Tim NBM Nasional

Berasal dari
komposisi gizi
dalam Daftar 

Komposisi Bahan
Makanan (DKBM) 
resmi dan terbaru
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Komponen Penyusun Tabel NBM

• Jenis Bahan Makanan (kolom1)
• Produksi, terdiri atas : input dan output (kolom 2 &3)
• Perubahan Stok (kolom4)
• Impor (kolom5)
• Persediaan dalam negeri sebelum ekspor (kolom6)
• Ekspor (kolom7)
• Penyediaan dalam negeri (kolom8)
• Pemakaian/penggunaan dalam negeri (kolom 9 s/d14)
• Ketersediaan untuk konsumsi per kapita (kolom 15 s/d19)
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Komponen Penyusun Tabel NBM
Jenis Bahan Makanan (Kolom 1)
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Komponen Penyusun Tabel NBM
Jenis Bahan Makanan (Kolom 1)
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Komponen Penyusun Tabel NBM
Jenis Bahan Makanan

(Kolom 1)
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Komponen Penyusun Tabel NBM
Jenis Bahan Makanan

(Kolom 1)
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Komponen Penyusun Tabel NBM
Produksi (Kolom 2 & 3)

Produksi jumlah hasil dari proses produksi pertanian baik  

belum/sudah mengalami proses pengolahan, terdiri atas:

-Input (2)

: produksi yang atau akan mengalami tingkat

pengolahan lebih lanjut sebagian atau seluruhnya.

-Output (3)

produksi pertanian yang sudah menjadi produksi
hasil turunan.
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Komponen Penyusun Tabel NBM
Perubahan Stok (Kolom 4)

Perubahan Stock selisih antara stok akhir periode dengan stok awal periode.

Perubahan stok dapat bersifat positif atau negatif:

Positif (+) berarti ada ↑ stok, komoditas yang beredar↓

Negatif (-) berarti ada ↓ stok, komoditas yang beredar↑
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Komponen Penyusun Tabel NBM
Impor (Kolom 5)

Sejumlah bahan makanan yg masuk ke dalam negeri/wilayah dari negara/wilayah 

administratif lain.

Penyediaan dalam negeri sebelum ekspor (Kolom 6)

Produksi (keluaran) - perubahan stok + impor.

Ekspor(Kolom 7)

Sejumlah bahan makanan yg dikeluarkan dari suatu wilayah, baik yang  langsung 

keluar wilayah RI maupun yang keluar ke wilayah administratif  lain

Penyediaan dalam negeri (Kolom 8)

Produksi (keluaran) + impor –(perubahan stok +ekspor)
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Komponen Penyusun Tabel NBM
Pemakaian atau Penggunaan dalam Negeri (kolom 9-14)

Jumlah pangan yang digunakan di dalam negeri/wilayah administratif tertentu, terdiri dari:

➢ Pakan

➢ Bibit/benih

➢ Penggunaan untuk industri (makanan & non makanan)

➢ Penyusutan (tercecer)

➢ Bahan Makanan

Ketersediaan Per Kapita (kolom 15-19)

Sejumlah bahan makanan yang tersedia untuk dikonsumsi setiap penduduk suatu 

negara/daerah dalam suatu kurun waktu tertentu, terdiri dari:

kg/kap/tahun Energi :Kal/gr/hari

Gram protein/kap/hari

Gram lemak/kap/hari

gram/kap/hari
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Komponen Penyusun Tabel NBM



18

Cara Mengisi Tabel NBM 

Dalam pengisian kolom-kolom tabel NBM, perlu diperhatikan hal-hal 

sebagai berikut:

➢Pada kolom (2) sampai kolom (14), dan kolom (17) adalah  dalam 

bilangan bulat, sedangkan untuk kolom (15), (16), (18)  dan kolom (19) 

dalam bilangan pecahan dua desimal.

➢Apabila data tidak tersedia, hendaknya diisi dengan notasi strip(-).

➢Bila besarnya data kurang dari 500 kg, hendaknya diisi dengan notasi 
nol (0).
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Cara Mengisi Tabel NBM 
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Cara Mengisi Tabel NBM 
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Cara Mengisi Tabel NBM 
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Cara Mengisi Tabel NBM 
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Cara Mengisi Tabel NBM 
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