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SILABUS MATA KULIAH BAHASA INGGRIS
PROGRAM STUDI PENJASKESREK
STKIP PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

Identitas Mata Kuliah

Program Studi : PENJASKESREK
Mata Kuliah : Bahasa Inggris
Jenjang/SKS :S1/2 SKS
Semester : Genap

Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini memberikan pemahaman dan pengalaman kepada para
mahasiswa Penjaskesrek tentang ketrampilan berbahasa secara terpadu dengan
memperhatikan kepentingan mahasiswa Penjaskesrek sebagai calon sarjana
berbasis pendidikan olahraga, pendidikan kesehatan dan rekreasi. Mata kuliah
ini meliputi pola-pola kalimat dasar dan utama yang mutlak harus dikuasai
dalam bahasa Inggris, gramatika lanjutan, bacaan-bacaan yang mendukung
profesi sebagai guru, peristilahan-peristilahan bahasa Inggris yang banyak
dipakai dalam olah raga, kesehatan dan rekreasi, serta percakapan sederhana
yang dipkai sehari-hari, terutama yang menunjang profesi kesarjanaannya.

3. Tujuan umum Mata Kuliah Bahasa Inggris (GJ 300)

a. Meningkatkan kemampuan bahasa Inggris yang tercakup dalam aspek —

aspek ketrampilan Listening, Speaking, Reading, dan Writing secara
terpadu dengan penekanan utama pada ketrampilan membaca dan
memahami bacaan dengan cepat, dan ketrampilan berbicara sebagai aspek
ketrampilan terpenting untuk mencapai tujuan mata kuliah Bahasa Inggris
di lingkungan Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai, khususnya untuk
mengembangkan  kepribadian  mahasiswa  Penjaskesrek  dalam
hubungannya dengan komunitas internasional dan sekaligus sebagai alat
untuk memperoleh dan meningkatkan ilmu pengetahuan.

Mengantar mahasiswa kepada peningkatan kemampuan membaca istilah
ilmiah/tulisan atau buku-buku yang ditulis dalam bahasa Inggris,
khususnya yang berkaitan dengan keolahragaan, kesehatan, dan rekreasi.



4. Pendekatan Pengajaran

a.

Pendekatan pengajaran yang diterapkan lebih mengarah pada pendekatan
komunikatif yang disajikan secara terpadu dan komprehensif dengan
memberikan bobot pengajaran ketrampilan berbahasa secara rasional dan
proporsional yaitu 60% untuki ketrampilan membaca dan memahami
bacaan, 25% ketrampilan berbicara dan menyimak, dan 15% untuk
ketrampilan menulis.

Proses belajar-mengajar ditetapkan dengan cara menetapkan pokok
bahasan, scope dan judul-judul dari materi pelajaran yang tercakup
minimal dalam 16 kali pertemuan pengajaran meliputi bahan pelajaran dan
latihan untuk Reading and Comprehension, Grammar, Conversation, dan
Translation.

Di dalam pemilihan teks bacaan dan terjemahan, selain diambil dari buku-
buku teks atau artikel bahasa Inggris yang berkenaan dengan pengetahuan
dan pendidikan jasmani, olahraga, kesehtan, dan rekreasi juga berkenaan
dengan pengetahuan kehidupan di perguruan tinggi (PT), sistem
pendidikan di PT, dan peristilahan-peristilahan yang akrab di lingkungan
pertandingan olahraga. Semua itu dimaksudkan agar mahasiswa
Penjaskesrek tidak asing dengan dunia sekitarnya.

Usaha untuk memperbaiki kelemahan dalam berbahasa Inggris yaitu
dengan dilakukannya suatu “programmed learning” yang harus dikerjakan
mahasiswa sendiri di luar sekolah/perkuliahan.

Dipersiapkan seperangkat buku teks bahasa Inggris Kkhusus untuk
mahasiswa Penjaskesrek yang didalamnya terdapat bahan-bahan yang
harus dikerjakan mahasiswa baik di kelas maupun di luar kelas (rumah
dan perpustakaan).

5. Media dan Sumber pembelajaran

a.
b.

Media Pembelajaran: CD, DVD, Graphics dan Charts.
English Text- Book.

6. Tugas dan Latihan
Tugas dan latihan di kelas diberikan baik untuk perorangan maupun kelompok
dalam setiap pertemuan.



7. Evaluasi

a. Evaluasi terhadap kemampuan mahasiswa secara formal dilakukan dengan
memberikan test yang terdiri dari “embedded test” yang dilakukan 10
menit menjelang ahir perkuliahan, quiz , ujian tengah semester, dan ujian

ahir semester.

Di samping test di atas, ada test lisan yang dilakukan bergiliran setiap
bulan dengan lama test sekitar 5 menit/mahasiswa. Test ini dilakukan
sebagai bahan masukan dan control bagi mahasiswa yang malas dan suka

menyontek (berbuat curang).

Hasil dari test tersebut digabung dengan bobot penilaian ; ujian tertulis
sebesar 2 dan gabungan test lisan, quiz dengan

(tengah dan ahir semester)

bobot 1 kemudian di bagi 3 (tiga).

8. Materi Pengajaran

1.
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. Pertemuan Kesepuluh
. Pertemuan Kesebelas

. Pertemuan Keduabelas
. Pertemuan Ketigabelas
. Pertemuan Keempatbelas :
. Pertemuan Kelimabelas
. Pertemuan Keenambelas : Composition

Pertemuan Pertama
Pertemuan Kedua
Pertemuan Ketiga
Pertemuan Keempat
Pertemuan Kelima
Pertemuan Keenam
Pertemuan Ketujuh
Pertemuan Kedelapan
Pertemuan Kesembilan

: Greetings

: Reading and Sentence Pattern (1 dan 2)
: Reading and Sentence Pattern (3 dan 4)
: Conversation

: Reading and Grammar

: Reading and Sentence Pattern (5 dan 6)
: Conversation

: Reading Comprehension

: Sentence Pattern (6,7, dan 8)

: Translation

: Reading and Composition

: Conversation

: Reading and Sentence Pattern (9 dan 10)

Reading and Grammar

: Reading and Translation
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MEETING 1

Introduction

Personal Information

When you meet people for the first time, what do you usually tell them about
yourself? What do people want to know about you? Your name is probably the
first thing you will tell them. Besides your name, you also give information about
your occupation, address, place of origin, and sometimes hobbies and interrsests.

You give personal information when you tell people about yourself

Place & Date Of Birth ]

Educaﬁoqc
| Hobby

fOccupaﬁon

[What is your name? ]

[ What is your nick name? ] L’[How old are you? }

== What is your favorite color?

E§ [What is your nationality? ]h At

................................... @ =~ :
Do you have brott e = What's your telephone number? ]

- B o -
é Are you student?l .

Where are you from? ]

O el e na———— »0
What do you do on your free time?

et
=2




Example of Introduction

Where are you from?
David : Hello, I'm David Garza. I’'m new club member.
Beth : Hi, My name is Elisabeth Silva, but please call me Beth.
David : Ok, where are you from Beth? Beth : Brazil, how about you?
David : I’'m from Mexico.
Beth : Oh, I love mexico! It’s really beautiful.
David : Thanks, so is Brazil.
Beth : Oh good, sun hee is here.
David : Who’s sun hee?
Beth : She’s my classmate. We’re in the same math class.
David : Where’s she from?
Beth : Korea. Let’s go and say hello. Sorry, what’s your last
name again? Garcia?
David : Actually it’s garza
Beth : How do you spell that?
David : G-A-R-Z-A

Answer this question based on dialogue above.

1. How many people are involved in the dialogue?

2. Where is David from? And how about Beth?

3. Who is Sun hee? After reading the dialogue above and answering the question
then create your own dialogue with your friend. The dialogue must contain about

personal information






LAMPIRAN 1 KEPUTUSAN REKTOR UPTT
NOMOR : 294/KPTS/UPTT/KP/11/2023
TANGGAL : 02 Februari 2023

PENGANGKATAN DOSEN MENGAJARSEMESTER GENAP
PROGRAM STUDI S1 PENJASKESREK
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI
TAHUN AKADEMIK 2022/2023

SEMESTER IA
NO Kode Mata SKS Nama Dosen
Kuliah

1 DP 202 Filsafat Pendidikan 2 Dr. Jufrianis, M.Pd

2 KU 203 Wawasan Budaya Melayu 2 Muhammad. Zaki, S.Pt, M.Si

3 PJR 213 Bahasa Inggris 2 Dr. Citra Ayu, M.Pd

4 DP 203 Pedagogik 2 Vigi Indah Permatha Sari, M.Pd
5 PJR 207 Anatomi/ llmu Urai 2 Iska Noviardila, M.Pd

6 PJR 208 Teori/Praktik Atletik 11 2 Rohana, M.Pd

7 PJR 209 Teori/praktik Senam |1 2 Randy Abrasi, M.Pd

8 PJR 210 Teori/Praktik Bola Voli Il 2 Iska Noviardila, M.Pd

9 PJR 211 Teori/Praktik Sepak Bola Il 2 Elfera Riski, M.Pd

10 PJR 212 Teori/Praktik Bola Basket |1 2 Vigi Indah Permatha Sari, M.Pd

TOTAL SKS 20
SEMESTER 1IB
NO Kode Mata SKS Nama Dosen
Kuliah

1 DP 202 Filsafat Pendidikan 2 Elfera Riski, M.Pd

2 KU 203 Wawasan Budaya Melayu 2 Dr. Kasman Edi Putra, M.Si

3 PJR 213 Bahasa Inggris 2 Dr. Wida Riyanti, M.Pd

4 DP 203 Pedagogik 2 Vigi Indah Permatha Sari, M.Pd
5 PJR 207 Anatomi/ llmu Urai 2 Iska Noviardila, M.Pd

6 PJR 208 Teori/Praktik Atletik 11 2 An. Akbar Putra, M.Pd

7 PJR 209 Teori/praktik Senam |1 2 Randy Abrasi, M.Pd

8 PJR 210 Teori/Praktik Bola Voli Il 2 Iska Noviardila, M.Pd

9 PJR 211 Teori/Praktik Sepak Bola Il 2 Elfera Riski, M.Pd

10 PJR 212 Teori/Praktik Bola Basket |1 2 Vigi Indah Permatha Sari, M.Pd

TOTAL SKS 20




Semester IVA

No Kode Nama Mata Kuliah SKS Dosen Pengampu
1 KU 406 Pendidikan Kewarganegaraan 2 Dr. Didin Safrudin, SH. MH
2 DP 406 Inovasi Pendidikan 2 Astuti, M.Pd
3 DP 407 Kurikulum Pembelajaran 3 Dr. Jufrianis, M.Pd
4 PJR 421 Belajar Motorik 2 IF;\rIcI):f.ODr. Sayuti Syahara, M.Kes
5 PJR 422 | Pendidikan Kesehatan Sekolah UKS 2 | Vigi Indah Permatha Sari, M.Pd
6 PJR 423 | Massage 2 Dedi Ahmadi, M.Pd
i PJR 424 | limu Gizi 2 Iska Noviardila, M.Pd
8 Magang | (Pengenalan Peserta Didik dan R
PJR 425 | syasana Sekolah) 2 Iska Noviardila, M.Pd
9 PJR 426 | Belajar Pembelajaran 2 Vigi Indah Permatha Sari, M.Pd
Jumlah 19
Semester IVB
No Kode Nama Mata Kuliah SKS Dosen Pengampu
1 KU 406 | Pendidikan Kewarganegaraan 2 Dr. Musnar Indra Daulay
2 DP 406 Inovasi Pendidikan 2 Putri Asi Lestari, M.Pd
3 DP 407 Kurikulum Pembelajaran 3 Dr. Jufrianis, M.Pd
4 | PJR421 | Belajar Motorik 2 Iska Noviardila, M.Pd
5 PJR 422 | Pendidikan Kesehatan Sekolah UKS 2 Vigi Indah Permatha Sari, M.Pd
6 PJR 423 | Massage 2 Dedi Ahmadi, M.Pd
7 PJR 424 | llmu Gizi 2 An. Akbar Putra, M.Pd
8 SRV g/luig:?]g Iséigr:gﬁ)nalan Peserta Didik dan 2 Iska Noviardila, M.Pd
9 PJR 426 | Belajar Pembelajaran 2 Susi Irma Yanti, M.Pd
Jumlah 19
Semester VIA
No Kode Nama Mata Kuliah SKS Dosen Pengampu
1 DP 609 Pendidikan Karakter 2 Ika Harmei Salina, M.Pd
2 DP 610 Metodologi Penelitian 3 Dr. Jufrianis, M.Pd
3 PJR 635 | Teori/ Praktek Karate 2 Mazuardi, P.Hd
4 PJR 636 Teori/ Praktek Tenis Lapangan 2 Rika, M.Pd
5 PJR 637 Statistik Olahraga 3 Zulfah, M.Pd
6 PJR 638 Pembelajaran Mikro 3 Dedi Ahmadi, M.Pd
7 PJR 639 Teori/ Praktek Bulu Tangkis 2 Dr. Jufrianis, M.Pd
8 KU 608 KKN 2 Unit KKN Universitas Pahlawan
PIR 640 Manajemen Peningkatan Mutu Berbasis o _
9 Sekolah 2 Vigi Indah Permatha Sari, M.Pd
10 PIR 641 Media Pe_mbelajaran Penjas dan Teknologi 2 _ .
Informasi Dedi Ahmadi, M.Pd
11 PJR 642 Biomekanika Olahraga 2 Dedi Ahmadi, M.Pd
12 PIR 643 Pengembangan Ekstrakurikuler Olahraga 2 o _
Sekolah Vigi Indah Permatha Sari, M.Pd
Jumlah 23




Semester VIB

No Kode Nama Mata Kuliah SKS Dosen Pengampu
1 DP 609 Pendidikan Karakter 2 Yushira, M.Si
2 DP 610 Metodologi Penelitian 3 Susi Irma Yanti, M.Pd
3 PJR 635 Teori/ Praktek Karate 2 Mazuardi, P.nD
4 PJR 636 Teori/ Praktek Tenis Lapangan 2 Dedi Ahmadi, M.Pd
5 PJR 637 Statistik Olahraga 3 Dr. Jufrianis, M.Pd
6 PJR 638 | Pembelajaran Mikro 3 Dedi Ahmadi, M.Pd
7 PJR 639 Teori/ Praktek Bulu Tangkis 2 Dr. Jufrianis, M.Pd
8 KU 608 KKN 2 Unit KKN Universitas Pahlawan
PIR 640 Manajemen Peningkatan Mutu Berbasis o _
9 Sekolah 2 Vigi Indah Permatha Sari, M.Pd
10 PIR 641 Media Pe_mbelajaran Penjas dan Teknologi 2 _ .
Informasi Dedi Ahmadi, M.Pd
11 PJR 642 Biomekanika Olahraga 2 Dedi Ahmadi, M.Pd
12 PIR 643 Pengembangan Ekstrakurikuler Olahraga 2 o _
Sekolah Vigi Indah Permatha Sari, M.Pd
Jumlah 23
Semester VIIIA
No Kode Nama Mata Kuliah SKS Dosen Pengampu
1 KU 809 | Skripsi 6
Jumlah 6
Semester VIIIB
No Kode Nama Mata Kuliah SKS Dosen Pengampu
1 KU 809 | Skripsi 6
Jumlah 6




